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Prihovor koordinatora

S usmevom sa krdca lahsie, no nie? Pred pdr mesiacmi sme sa o tejto vete s priatelmi
¢asto rozpravali. Vtedy som este netusila, ze o niekolko mesiacov sa stanem hlavnou
koordindatorkou Klubu Detskej Nadeje. Teraz mi tda veta dava ovela vdcsi vyznam.

Mam za sebou prvych par mesiacov v tejto funkcii. Prinieslo mi to vela novych
skusenosti, no tiez viacero starosti, ktoré som do vtedy nepoznala. Ked som tito
funkciu preberala, pytali sa ma moji predchodcovia, akd je moja motivdcia. Pre mna
to bola ndaroénd otdzka, o odpovedi som premyslala dlhé tyzdne. Zakladom pre mna
bolo vrdtit nasej organizdcii vSetko, ¢o bolo dané mne. A velkym plusom moznost
rozdavat usmev dalej. Vela som sa pocas pdr mesiacov naucila. Najmd, Zze sa mdézem
spolahnut na ¢lenov KDNka, ked uz neviem ako dalej. Som im velmi vdaénd a vazim
si ich snahu poméct mi. Pred chvilou som si precitala prihovor Janky z minulého
roku. Zistila som, ze nas casto trapili rovnaké problémy. Janke, a aj ostatnym
¢clenom jadra KDNka velmi dakujem. Odniesla som si totizto zo spoloénych
rozhovorov mnozstvo motivacie ku konaniu d¢innosti koordindtora. NajudcSou
motivdciou pre mna je td, ze akokolvek vela starosti mam, vzdy si mézem spomenit
na to, kolko tismevu uz KDN darovalo a kolko eSte darovat méze. Dakujem vsetkym
Vam, ktori ste pri mne stdli.

Behom posledného roku sa okrem vymeny vedenia toho u nds vela udialo. S
dobrovolnikmi v Trnave sme oslavili prvé vyrocie a velmi sa teSime z toho, ze v
Trnave vsetko aj nadalej funguje. Pocas jarnygch prdzdnin sme s nasimi onko detmi
vydali spozndvat krdasy Nizkych Tatier do dalekého Telgdartu. Vsetci sme si odtial
odniesli vela zdbavy a nezabudnutelnych zdzitkov. Velkou udalostou bol Beneficny
koncert, ktory sa premiérovo konal v Zéne By Refresher. Okrem talentovanych kapiel
sa v programe objavili aj naSe tdborové deti a clenovia, ktori mu dodali krasnu
atmosféru. Pre mria osobne bol tento den jeden z najkrajsSich za celé moje pdsobenie.

Pomaly sa blizilo leto, kedy sme uz tradicne rozbehli nase tdbory. Hoci sme zazili aj
vo vedeni tdborov generacni vymenu, som velmi rada, ze novi hlavni vedtci sa tejto
tlohy zhostili a premenili prdzdninové dni na skvelé zazitky. [ ked pocas leta
vdcsina dobrovolnikov odide z Presova, Trnavy a Bratislavy do svojich domovov, tesi
ma, Ze stdle existuju taki, ktori detom sprijemnia aj letné chvile v nemocnici.

Pocas jesene k nam pribudli dalsi novi dobrovolnici. Vdaka super Skoleniam na nase
oddelenia opdt pribudli dalsi skveli dobrovolnici. TeSi ma, Ze viaceri sa nezlakli a
zucastnili sa Halloweenskeho rozddvania daréekov v nemocnici v Bratislave. Stihli
sme aj dalsiu z tradicnych kardio-onko vikendoviek, tento raz zamerani na
umelecku sféru. V novembrovej zasnezenej krajine Kremnice sme objavili mnohé
talenty, skryvajice sa nielen v naSich detoch, ale aj vo vedticich. Jednou z
poslednych akcii bol Mikulds. Konal sa nielen v Bratislave, ale aj v Trnave a v
Presove. Hoci som sa nemohla zucastnit, z rozpravania viem, Ze vsetky mali velky
tspech.
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Na zaver by som sa chcela podakovat nielen nasim skvelym dobrovolnikom vo
vSetkych troch mestdach, ale aj mojej zdastupkyni Janke, ktora mi velmi pomdha.
Jankam a Marekouvi, ktori nam vzdy poskytnuté praktické rady a pomézu, ked sa da.
Vedtcim oddeleni, ktori okrem vedticovania pomdhaji s organizdciou naSich podujati
a ¢asto su ich iniciatormi. Veducim tdaborov, ktori vymyslaju zaujimavy program. A
nakoniec vSetkym Vam, ktori do KDN vkladdte nielen svoje myslienky, ale pomdhate
aj vecne ¢i finanéne. Dakujem. Ste tizasni ©

Eva Cibdkova
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1. Klub Detskej Nadeje

Klub Detskej Nadeje je obcéianske zdruzenie, ktoré sa od roku 1998 snazi skvalitnit
Zivot detom hospitalizovangym na jednotlivych oddeleniach DFNsP Kramdre a od
septembra 2014 uz aj vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou J.A. Reimana v PreSove
a od februdra 2015 aj na oddeleni pediatrie vo Fakultnej nemocnici v Trnave. Medzi
nase hlavné aktivity patria ndvstevy deti na oddeleniach, hrové popoludnia a
kreativne dielne v nemocnici, navstevy deti MikuldSom, organizovanie letnych a
zimnych taborov a inych vikendovych akcii pre deti s kardiologickymi a
onkologickymi ochoreniami, organizovanie beneficného koncertu pre cdclenov a
vSetkych nasich sympatizantouv...

Navstevy oddeleni nasimi dobrovolnikmi st spojené s mnozstvom hier, smiechu,
objati, no niekedy sa deti vyzaluji zo vsetkého, lebo rodina im nerozumie a doktori
nechcu pocuvat. Pri naSej cinnosti je podstatny prvy kontakt s dietatom -
nadviazanie komunikdcie tym spravnym spésobom, aby nedoslo k uzavretiu sa a k
neochote pridat sa k tym, ktori sa hrat chcu. Délezity je aj individudlny pristup a
schopnost vediet improvizovat a nenechat sa odradit. Neraz sa medzi
dobrovolnikom a chorym dietatom vytvoria silné véizby.

Nasimi dobrovolnikmi st prevazne Studenti, ktori sa detom venuju v rdmci svojho
volného casu. Celé vedenie zdruzenia je zalozené na bdze dobrovolnosti bez naroku
na honordar. Odmenou za nasu prdcu su usmiate tvdre a deti teSiace sa na dalSiu
navstevu, alebo na dalsiu nasu akciu.

,Usmev patri vsetkym, aj mne, aj Tebe, aj im.” Usmev lie¢i minimdlne srdce a dusu
a preto nan netreba zabudat ©
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1.1. Clenska $truktira

Rok 2016 priniesol vela zmien aj do naSej organizacie. Pre naSe skvelé vedenie
Janku Murinova, Janku Horvathovii a Lucku Simurkova sa skonéilo funkéné
obdobie a na “trén” organizacie nastupila nova krv Evka Cibakova a Janka
Hrazova. Obe dievcata boli zvolené prostrednictvom volieb a verime, ze kazda
prinesie do organizacie iny pohlad, nakolko Evka Cibakova ako byvalé taboroveé
dieta a nasledna veduca taborov a Janka Hruzova ako dobrovolnicka na oddeleni
detskej neurologie, neskor veduca dobrovolnikov oddelenia detskej neurologie
a taktiez veduca na vikendovke.

Rovnako PreSov preS§iel zmenou koordinatora dobrovolnikov a Milana Dujavu
vystriedala vo funkcii Zuzka Marinakova. Dobrovolnikov na oddeleni pediatrie
Fakultnej nemocnice v Trnave nadalej koordinuje Maria Krausova. V priebehu
roku 2016 nastali nové zmeny aj vo vedeni jednotlivych oddeleni v nemocnici na
Kramaroch, pricom aktualny prehlad veducich pribliZzujeme v ¢asti 1.2 Veduci
oddeleni.

1.2. Veduci oddeleni

Oddelenie 1. polrok 2016 2. polrok 2016
L detska klinika Monika Holubanskad

II. detska klinika Martina Némethovd Krisztina Szibilova
Klinika detskej neurolégie Jana Hruzovd Zuzana Szaboovd
Klinika detskej chirurgie — ¢ast chlapci Jozef Kujan

Klinika detskej chirurgie — ¢ast dievéata Lucia Simurkovd Silvia Radenkovié

Klinika detskej hematolégie a onkolégie —
velké onko Martina Gajdosikova

Klinika detskej hematoldgie a onkolégie —

malé onko Matus Bohunicky
Detské kardiocentrum NUSCH Vladimir Chudoba
Detska ortopedicka klinika Marianna Stankovad
Oddelenie pediatrie v PreSove Zuzana Marindkova
Oddelenie pediatrie v Trnave Maria Karusova
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2. Vyrocia KDN

2.1. Oslava prvych narodenin KDN v Trnave

Nie, nie samotné KDN neoslavuje svoj prvy rok posobenia, ale nasSi dobrovolnici
v Trnave vo februari oslavili prvy rok svojho fungovania na oddeleni pediatrie vo
Fakultnej nemocnici v Trnave. A Ze to bol veru krasny rok plny vzajomného
spoznavania, plny otazok v ociach rodicov a deti, ze kto su ti Iudia a preco prisli.
Odpoved im bola hned jasna z prvych tismevov a kontaktov. Sestricky z oddelenia
si nevedia vynachvalit spolupracu s naSimi trnavskymi dobrovolnikmi, ktory su
pod vedenim Marun Krausove;.

O tom, ze naSi dobrovolnici v Trnave nezahalaju pred Bratislavou alebo PreSovom
sved¢éi mnozstvo aktivit, ktoré pripravili pre hospitalizované deti v Trnave.
V decembri 2016 zorganizovali uz svojho druhého MikulaSa v nemocnici, ktory si
pre deti pripravil okrem sladkych odmien aj vela veselych pesniciek a dobru
naladu. Samozrejme deti si museli balicek zasluzit, inak by ich certi zobrali zo
sebou do pekla. AvSak, nechybali anjeli, ktori podporili deti a pomohli im balicek
ziskat a ochranit ich pred certmi.
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2.2. Druhé vyrocie KDN v PreSove

PreSovsky dobrovolnici oslavili svoj druhy rok poésobenia na oddeleni pediatrie
v PreSove, ale tento krat pod vedenim skvelej Zuzky Marinakovej. Zuzka Zezlo od
PreSova prevzala od Milana Dujavu. AvSak Zuzka sa rychlo s dobrovolnikmi skvelo
skoordinovala a venovala sa svojim povinnostiam napilno a zodpovedne, o com
sved¢ia mnohé akcie venované detom na oddeleni. Dobrovolnici v PreSove
nezahalali a nedali sa zahanbit a zorganizovali pre hospitalizované deti Mikulasa
v nemocnici uz po treti krat.

2.3. Dovisenie dospelosti KDN

To, ze KDN uz nejaky ten roécik funguje v Detskej
fakultnej nemocnici s poliklinikou Kramare
v Bratislave je znamy fakt a znamy fakt je aj to, ze
KDN je drzitelom ,obcianskeho preukazu®. AvSak az
v roku 2016 sme dosiahli svoju plnoletost. Kto by si
bol povedal pred osemnastimi rokmi, ze KDN tu bude
medzi nami tak dlho a eSte dlho aj budeme, pretoze
sa nechystame skoncit s ¢innostami a s cielmi, pre
ktoré sme vznikli.

Za to, ze KDN funguje tak dlho vda¢ime skvelym dobrovolnikom, ktory bez naroku
na odmenu sa naplno venuju zdruzeniu a organizovaniu aktivit pre deti. Velka
vdaka patri ludom a organizaciam, ktoré nas podporuju. Bez ich finanénych darov
by sme velmi tazko zorganizovali naSe aktivity ako hrové a tvorivé popoludnia,
tabory a vikendovky pre deti s kardiologickymi a onkologickymi ochoreniami,
MikulasSske rozdavanie daréekov a iné akcie. Dalej dakujeme mestu Bratislava,
Trnava a PreSov a samozrejme jednotlivym nemocniciam za to, Ze mozZeme
navstevovat deti na jednotlivych jedenastich oddeleni.

Za tych osemnast rokov sa u nas prestriedalo mnozstvo dobrovolnikov, mnozstvo
veducich a koordinatorov a mnozstvo deti. Za tych osemnast rokov sme darovali
miliébny usmevov, rozdali nespocetne vela radosti, milych slov, objati a rozdali
tisice darov.

Vela z nasSich taborovych deti dospelo a zacalo dobrovolnic¢it v KDNku. Niektori sa
stali veducimi taborov, ini zacali nav§tevovat oddelenia a pomahat.

Za tych osemnast rokov sme sa naucili mnohé. V naSich odrastenych detoch
a v detoch z oddeleniach a vich vetach ,ked vyrastiem budem robit ¢o vy, budem
pomahat a venovat sa chorym detom“ sa neustale utvrdzujeme, Ze co robime,
robime dobre a neprestaneme vtom. Aj ked po nas pridu ini dobrovolnici, ¢o
prevezmu nasSe zezlo, verime, ze KDN bude naSou, VaSou suUcastou stale a stale
bude rozdavat radost vSetkym.
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3. Aktivity KDN

3.1. AKktivity pre deti hospitalizované v DFNsP Kramare

3.1.1. Navsteva oddeleni

Pocas roka 2016 sa nam podarilo zabezpecit dobrovolnikov pre 7 klinik (9 oddeleni)
v  DFNsP Kramare (na I. detskej klinike, II. detskej
klinike, Klinike detskej neurologie, Klinike detskej
chirurgie, cast dievcata a cast chlapci, Klinike detskej
hematologie a onkologie cast malé deti a cast velké deti,
Detskom kardiocentre NUSCH a Klinike detskej
ortopédie), oddelenie pediatrie Fakultnej nemocnice s
poliklinikou J.A. Reimana v PreSove a oddelenie
pediatrie Fakultnej nemocnice v Trnave.

Nasi dobrovolnici kazdodenne vo vecernych
hodinach vypliali hospitalizovanym detom
dlhé vecery stravené mimo domova. Dvojice
alebo trojice dobrovolnikov sa s detmi hrali,
malovali s nimi, spievali si, alebo sa len tak
rozpravali. Ved niekedy vSetko, ¢o dieta
potrebuje je byt vypocuteé.

3.1.2. Hrové a tvorivé popoludnia

Ako kazdy rok, tak aj vroku 2016 sa nam podarilo vdaka spolupraci
s vychovavatelkami a ZS v DFNsP Kramare zorganizovat
par hrovych a tvorivych popoludni v nemocnici. Hrové
popoludnia sa niesli v znameni hier a tvorivé popoludnia
v znameni tvorby, kreslenia, vytvarnictva. Obe formy vSak
mali jednu vec rovnaku ato, ze boli plné detského
smiechu, pohody a niesli sa v priatelskej atmosfére. Deti
a vychovavatelky sa priucili novym hram ako Jenga,
Dobble, Tucniaky, ale aj interaktivnym hram ako
kartovéemu kolotocu, vytlieskavaniu zvierat, mincovej
skovavacke a inym zaujimavym hram, ktoré si pripravili
nasi dobrovolnici.
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Jedno popoludnie bolo
§pecialne vdaka Divadlu
Dadaboja aich rozpravke
O Jasietke. Divadelnici  si
pripravili pre deti
hospitalizované v nemocnici
predstavenie, ktoré predviedli
detom a  vychovavatelkam
v priestoroch DFNsP Kramare.
Vsetkym sa predstavenie moc
pacilo o com svedcil aj detsky
smiech pocas jednotlivych
scén a velky potlesk na konci predstavenia. Divadlu Dadaboja velmi dakujeme za
mild spolupracu a verime, ze v buducnosti sa nam eSte podari vzajomna
spolupraca.

Hrové i tvorivé popoludnia sa uskutoc¢nili vdaka prostriedkov ziskanych z asignacie
2% z dane.

3.1.3.Daruj hracku

Vdaka krasnej mySlienke nasSich dobrovolnicok Vladky Bublavej a Matky
Gajdosikovej a ich velkej snahy, sa podarilo uspesne rozbehnut akciu pod nazvom
,Daruj hracku!“ Po ispeSnom vyzbierani mnozstva hraciek venovanych pre deticky
hospitalizované v nemocnici DFNsP Kramare sa podarilo pocas Valentina potesit
mnozstvo detskych srdiecok. Prva akcia niesla nazov ,Daruj hracku! Valentinsky
dobry skutok“ a to, ze akcia bola o detoch a nie o nas dobrovolnikoch svedc¢i fakt,
ze detom priSli rozdat hracky a dary ich obltubené kreslené postavy
a superhrdinovia.

:

Akcia mala velky uspech v o¢iach deti, dobrovolnikov a bola k spokojnosti Iudi,
ktori darovali dary do zbierky. Z toho dovodu sa organizatorky akcie rozhodli deti
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poteSit znova a aby akcia bola tematicka
hodil sa im fakt, Zze sa blizil ¢as dusSicCiek
a pre mnohé krajiny cas Halloweena.
Z toho doévodu akcia tentoraz niesla nazov
»Daruj hracku! = Halloweensky dobry AN ) o by Refresher, Namestie SNP 30, Bratislava
skutok®. Nasi dobrovoInici sa tento krat RS RaaEli h i
prezliekli za rozne straSidelné bytosti ako

carodejnice, upirov, ale aj za SasSa, lienku
alebo za vedca. Deti aby ziskali hracku
museli si ju zasluzit obrazkom alebo
zapojenim sa do pripravenych aktivit.

9)

fo n: sk
klub detskej nadeje/ facebook

VSetky darované hracky boli rozdané medzi deticky a vdaka darcom sa podarilo
rozdat mnoho tismevov a poteSit kazdé detskeé srdiecko z navstiveného oddelenia.

3.1.4.Sladkosti pre onkologické deti

Vdaka Skolskom projekte milych dievéat sme dostali pre deti leziace na
onkologickom oddeleni DFNsP Kramare vela sladkosti, ktoré potesili nejedno detske
brusko. Nezabudli sme ani na leukopenické deti, ktorym sladkosti prevzali
maminky a ani na sestricky, ktoré sa staraju o deticky nonstop. ESte raz dakujeme
dievéatam za skvely napad a zrealizovanie. TeS§i nas, Ze sa na nas obratili a ze sme
mohli sprostredkovat taktito milta pomoc.
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3.1.5.Mikulas v nemocniciach

Ku koncu roka sa opédt konala jedna z najobltibenejSich akcii, a to navsStevy
Mikulasa, ktory ani tento rok nezabudol aj na deti hospitalizované v nemocnici.

Dna 7.12.2016 sa nadSeni dobrovolnici prezliekli za anjelov, certov a iné
rozpravkové bytosti, ktoré pomahali MikulaSovi vycarovat ismev na tvarach deti.
Kazdé dieta, ktoré Mikulasovi predviedlo svoj talent, ¢i uz v podobe kresby, piesne,
basne, hry na gitare alebo vtipu, si za svoju odvahu vysluzilo mikulassky balicek
plny najroznejSich dobrot. TesSit sa z takejto nadielky mohli teSit deti v Bratislave,
Trnave i PreSove.

Priprava na MikulaSa vSak nie je len o tom, rozdat balicky, ale zacala sa uz ovela
skor. Vdaka nasim Sikovnym dobrovolnikom sme nakupy zvladli bez stresov a po
prevoze na urcené miesto sme sa mohli zahrat na mikulasskych Skriatkov, ktori
vSetko pracne a pilne pobalili.

Usmev na tvarach deti nam bol dostatoénou odmenou za ¢as a tvrda pracu, ktora
sme do tejto akcie vlozili. ©

Mikulas v Bratislave
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Mikulas v Trnave

Mikulas v PreSove

3.1.6.Vianocné Trhy

V decembri sme sa v spolupraci s tvorivym timom KDN a hlavne vdaka kreativite a
Sikovnosti ¢lenov tohto timu mohli zG¢astnit viano¢nych trhov v UPeCe V Mlynskej
doline, kde si Studenti a navsStevnici trhov mohli zakupit originalne dekoracie,
pohladnice a iné vyrobky, ktorymi podporili fungovanie Klubu detskej nadeje.
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Okrem toho v tomto roku bola pripravena aj akcia Viano¢né pohladnice, kedy Iudia
si mohli kupit ruéne robenu pohladnicu a adresovat ju malému kamaratovi,
kamaratke v nemocnici. Aj takymto spoésobom mohli I'udia, ktori sa na oddelenie za
detmi nedostanu priniest im radost a ismev cez predviano¢ny c¢as.

3.1.7.Vianocné rozdavanie darcekov

Pred odchodom dobrovolnikov domov za rodinou na Viano¢né sviatky sa nam
podarilo eSte posledny krat v roku 2016 potesSit deti, ktoré zo zdravotnych dévodov
boli hospitalizované v nemocnici aj poc¢as Vianocnych sviatkov. Z toho déovodu sme
im chceli pobyt v nemocnici troSka sprijemnit a potesit ich hrackou. Dobrovolnici si
na oddelenie doniesli
vianocnu naladu
adsmev na tvarach,
ktory rozdali medzi
deti a vSetci spolu si
zaspievali koledy.
Okrem deti
a dobrovoInikov
spievali rodiCia a aj
nemocnicny personal
sa ku nam pridal
a vSetci spolu sme sa
naladili vianoc¢ne.

3.2. AKktivity pre deti s onkologickym ochorenim

Vdaka Lige proti rakovine a jej finanénému
prispevku sme v roku 2016 mohli zorganizovat
LIGA PROT| 3podujatia pre deti do 18 rokov.

RAKOVINE

Terminy a miesta pobytov:
e Zimny onkologicky tabor pre deti od 6 do 18 rokov od 27.2. — 5.3. 2016,

Telgart

e Letny onko tdbor 2016 (teenageri) od 13 do 18 rokov od 12.8. — 21.8.2016,
Lyziarske stredisko Mraznica, Hnilcik

e Letny onko tabor 2016 (mensie deti) od 6 do 12 rokov od 12.8. — 21.8.2016,
Lyziarske stredisko Mraznica, Hnilcik
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3.2.1.Zimny onko tabor

Uz 11-ty roénik zimného tabora pre deti od 6 do 18 rokov s onkologickym
ochorenim a ich surodencov sa konal vdaka hlavnému sponzorovi Lige proti
rakovine. 7 veducich a 27 deti sa spolu vybralo Telgartu, kde na konci februara
spolu zazili vela zabavy.

Pocasie tohto roku az moc neprialo a skoro vSetok sneh zmizol, ale aj tak sa nam
podarilo dva dni lyzovat. A tak sa veduci s detmi rozdelili do viacerych skupiniek na
tych ¢o sa vedeli lyzovat, tych ¢o sa
nevedeli lyzovat a tych ¢o sa nemohli
lyzovat. Pocas dvoch dni sa z nelyzZiarov
nedali vycvicit skuseni lyziari, ale deti
boli skvelé a moc sa snazili a na zaklade
sktisenych rad od veducich napredovali
v lyzovani vpred. Tych, ¢o sa nemohli
lyzovat zobrali veduci na prechadzku po
okoli.

Napriek tomu, Ze nebolo dobré pocasie na
lyzovanie, bolo pekné pocasie na
prechadzky po vonku, na vonkajsi program
a na vonkové hry.

Pocas volna sme sa chodili prechadzat po
nedalekych trasach. Pozreli sme si velmi
pekny Zzelezni¢ény most, zahrali si Sipkova

vojnu.

Cez den boli pre deti pripravené rozne aktivity prispdésobené pocasiu vonku. Deti si
vyskus$ali cely den ¢arodejnictva a ako v Harry Potterovi tak aj kazdi z nich si naSiel
svoju pozvanku do Rokfortu © Deti si museli vyrobit svoje prutiky, ucili sa
zaklinadla, ktoré neskor vyuzili pri
stibojoch vonku. Ini den =zas sa
veduci rozdelili do skupin s detmi
a kazda skupinka si pripravila
divadelné predstavenie, ktoré vecer
odohrali. Deti boli velmi kreativne
acely vecer sa niesol v znameni
zabavy a smiechu.
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Nakolko medzi detmi sa nachadzali viaceré hudobné talenty a nie len medzi detmi,
ale aj medzi veducimi, tak pod zastitou
veduceho Peta Prochadzku si par
talentovanych deti pripravilo pre
ostatnych koncert, ktory odohrali na
karnevalovskej party. Po prehliadke
kostymoch sa konala diskotéka spolu
s obcerstvenim a dobrou hudbou.

Cely tyzden vsSetkym rychlo usiel a bol
Cas sa vratit spat do reality. Kazdy
jeden si so sebou odniesol krasne
zazitky, nové priatelstva, pripadne
utuzil tie staré.

3.2.2.Letny onko tabor

Leto roku 2016 bolo pre deti z naSich onkologickych taborov vynimoc¢né v tom, Ze
sa maly onko tabor konal spolu s velkym onko taborom a oba tabory sa podelili
o spolo¢né miesto v Lyziarskom stredisku Mraznica, Hnil¢ik v termine od 12. 08 do
21.08. 2016. Spolu sa zucastnilo 30 malych deti (od 6 do 12 rokov) a 26 velkych
deti (od 13 do 18 rokov). Na malé deti dohliadalo 11 veducich a na velké deti 5
veducich a spolu slekarskym dohladom sa starali oich program, zabavu,
bezpecnost a zdravie. Dozor na taboroch zabezpecovali ¢lenovia KDN z radov
vysokoskolakov a pracujucich. Cast z nich sa ztucastnila na taboroch aj minulé
roky, tento rok vSak bol velky zaujem aj tplne novych dobrovolnikov, ktori sa svojej
ulohy vyborne zhostili. VSetci veduci spolu s lekarom sa starali o deti dobrovolne
bez naroku na finan¢nu odmenu.

Program pre mensSie deti

S detmi sme v prvy den cestovali
Casostrojom, aby sme zachranili
pravekého cloveka, ktory nam
poslal spravu o pomoc. Casostroj
vSak fungoval zahadnym spésobom
a tak sme sa dostali do antického
Grécka, kde vyhrali vojnu o Troju a
oslobodili Helenu od princa Parisa.
Vyrabali sme trojskych konov a
vecCer sme sa presunuli k talianskej
mafii, ktora mala akurat
rozbehnutu particku kariet, pri ktorej sme zistili, Ze s mafianmi nie st srandy a
nachadza sa medzi nimi niekto, kto spachal nepekné skutky.. Na konci dna deti
nebezpecného mafiana spoloénymi silami odhalili a dostalo sa mu to, ¢o si zasluzil.
O den neskor sa nam vSak stroj ¢asu pokazil, ¢o znamenalo, ze suciastku sme
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museli ist hladat az do KoSic. Spojili sme prijemné s uzitocnym a navstivili sme
kino v SpiSskej Novej Vsi, letecké muzeum, ¢o sa pacilo chlapcom, ale rovnako aj
dievcéatam. Videli sme mnoho uzZasnych lietadiel a deti sa naucili vela, ¢oho
dokazom boli aj tri otazky od riaditela muizea, na ktoré spravne odpovedali a dostali
darcek.

Po obede sme ,obsadili“ KoSice a so supisom uloh, ktoré sme mali splnit sme sa
vydali do ulic. Dozvedeli sme sa napriklad z ¢oho je vytvoreny oltar v Déme svétej
Alzbety, ¢i ochutnali slavnu zmrzlinu z Aidy. K veceru sme nasadli do autobusu a
vydali sa opat cestovat na chatu (a ¢asom). Stretli sme sa s Vikingami, lovili sme
mamuta, striefali §ipy, ¢i vydali sa na taru do dediny Roztoky. A c¢o je
najdolezitejSie, nasli sme pravekého cloveka, ¢o bola nasa uloha v MISII PRAVEK.
Nasledujuci den sme sa opéat
boli pozriet v KoSiciach, kde si s
detmi zahrali bowling, a Vv
suvislosti s naSou cestou do
praveku sme navstivili ZOO a
Dinopark.

Pomaly priSiel ¢as chystat sa
domov, takze nasSa dalSia cesta
viedla do retro Ceskoslovenska,
kde sme deti pasovali za
pionierov. a museli nacvicit
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spartakiadu, aby mohli vecer ist do pravého socialistického kina, kde premietali
klasické rozpravky. Skakali sme Skolku, zbierali C-cka, a detom sa to nasStastie
podarilo, takze nas tabor bol v sobotu pomaly, ale isto na konci, a aj ked sme si
priali, aby sme sa cCasostrojom dostali naspéat na zaciatok, nesSlo to. Kufre sme si
zbalili, a veCer nas v sucasnosti cakala diskotéka. Nasledujuci den sme sa rozlucili
s chatou, a so smutkom sa rozlucili, pretoze nasa MISIA PRAVEK sa podarila, a my
sme splnili kazda ulohu, ktora bolo potrebné splnit, aby sme sa znova ocitli v
realite.

Program pre vdcsie deti:

Po prichode na chatu a vybaleni sme hrali spoznavacie hry, aby sme si lepSie
zapamatali naSe mena. Naucili sme sa ich vdaka hram, kde sme si hadzali lopticku
a hovorili nase mena, ¢i ich opakovali spolu s nejakym podstatnym menom. Na
druhé rano sme sa uz vSetci poznali po menach a tak mohol zac¢at tabor naplno.

Program si veduci rozdelili tak, aby kazdy
dostal den, na ktory si moze nieco
vymysliet. Mali sme tak na tabore Siroku
Skalu hier, ktoré sme hrali a aktivit ktoré
sme robili. Hrali sme vela Sportovych hier,
ale aj logickych a kreativnych.

Medzi obltibené hry deti patri dekobal, ¢o
je akoby prehadzovana so sackom
naplnenym vodou medzi dvoma timami,
ktoré si ho prehadzuju dekami cez sietku.
Pocasie nam doprialo vela slne¢nych dni a
tak sme sa to nezahrali len raz. Spolu s futbalom, upravenou verziou amerického
bejzbalu, a nahanackami sme mali velmi aktivne dni.

Nie vzdy sme len utekali. Radi sme sa hrali stanovistia, kde sa u veducich striedali
timy a mali plnit rozne Ulohy, tiez sme pripravovali nie len divadelné predstavenia,
ale napriklad aj fotopribeh.

Na vylety sme sa pripojili k mensim
detom a videli sme s nimi ZOO a
Dinopark, film v kine, nespocetné
mnozstvo lietadiel v Leteckom muzeu a
zahrali sme si aj bowling v KosSiciach.
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3.3. AKktivity pre deti s kardiologickym ochorenim

Strnasty roénik kardio tabora bol v znameni slovenského folkloru a tradicii. Tabor
sa uskutocnil v termine od 8.jula do 18. jula v penzione Gejdak pri Ruzomberku.
Zostava 12 skvelych veducich a dvoch tizasnych zdravotnicok zabezpecila program
pre 38 deti s kardiologickym ochorenim a ich strodencov.

L& 2018
Kardiotabor

- Xa, &

Priroda, zvierata a tzasna scenéria na Ruzomberok a jeho okolie vytvorila tizasné
podmienky pre tému ,za dedinou“, ktora bola venovana spoznavaniu mudrosti
naSich predkov. Deti sa na zaciatku tabora vydali ,za dedinu® hladajuc kusky
mapy, ktoré ich mali doviezt k pokladu naSich predkov. Kazdy den sa niesol v
duchu nejakej 'udovej mudrosti, z ktorej sa mali poucit pri prekonavani dalSich
prekazok. Pre deti to bol tabor plny zazitkov, Uzasnych hier a vynimoénych
priatelstiev. Pre veducich platilo to isté plus porady, 4 mesacna priprava a
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mnohokrat prekonavanie samych seba. Veru zobrat si na zodpovednost skupinu
takmer 40 deti bola naro¢na uloha, kolektiv sa jej zhostil priam bravirne.

Vidiet kazdodennu radost deti, ich vdaku a u tych starSich aj ochotu pomoct bolo
to ¢o nas hnalo dopredu, zabudajic na tnavu z celodenného programu a vecernej
porady. Cim viac sa blizil koniec tabora, tym menej sa nam z neho chcelo odist.

¥, g A
s M ‘}l‘l\,_/}"r’l ¥ M

Predposledny den si pre nas pripravil putovanie za pokladom, diskotéku, plac¢ pri
dakovacke a no¢né balenie skladu. Posledny den pris§li na rad nekone¢né lacenia a
objatia. VSetci sa nakoniec pobrali domov, no v hlavach nam ostali spomienky a
oCakavania ¢o prinesie dalsi tabor.

3.4. Spolocné onko - kardio aktivity

Tento rok sa nam podarilo
vdaka Lige proti rakovine,
Dobrej krajine a vdaka vSetkym,
Ill ktori nam darovali svoje 2%

z dane zorganizovat Vikendovku
o umeni pre deti s onkologickym
a kardiologickym ochorenim
a ich surodencov vo veku od 10
do 19 rokov, ktora sa konala na

jl‘ 17 - 20 november 2016
chata Limba
‘I vobei: Skalka prl Kremnici ||

]‘ Pre onko a kardlo deti i [ ‘
a ich stirodencov 5

|| vo veku 10- 19 rokov

’ i Skalke v Kremnici v termine od
= i 17.11 do 20.11. 2016. Celkovo
K facebook/Klub Detskej Nadeje @@ wwwkdn.sk sa vikendovky zucastnilo 43 deti

LIGA PROTI

Bkardio.kdn@gmail.com © 0903 359 756 2 rakoviNE
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a 11 veducich spolu s jednym lekarom.

Cely vikend bol venovany umeniu a deti sa tak dozvedeli mnoho nového
a zaujimavého o nom napr. ¢o to umenie vobec je, aké druhy umenia pozname, ¢i je
umenie potrebné aj pre dneSny svet, krasy v oku pozorovatela, umenie verzus gyc.
Deti mali moznost spoznat rozne formy umenia prostrednictvom pripravenych
stanovist kde si rozobrali s veducimi
témy ako vytvarné umenie, hudba,
tanec, divadlo, film, socharstvo,
fotografia, architektura, literattra
a spev.

V ramci multi-umeleckého projektu
si deti museli pripravit na prislovie,
ktoré obdrzali do skupinky, basen,
hudobny podmaz k recitacii basne,
malbu, fotku avideo do 1 minuty.
Deti sa svojej ulohy zhostili
svedomito a ohurili nielen ostatné
deti, ale aj samotnych veducich
svojou kreativitou, predstavivostou
a napadmi.

Veduci si pre deti pripravili
divadelny vecer, kde sa samotné deti
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stali hercami, ¢i kulisami. Spoznali, ako je naro¢né si pripravit a nacvicit divadelné
predstavenie, zapamaéatat si svoje repliky, ale hlavne zazili vela zabavy.

Veduci po chate rozmiestnili mena
s umelcami a samostatne ich
umelecké diela, ktoré museli deti
najst a spravne priradit. Dalej si
pripravili pre deti umelecké dielne,
kde sa deti mohli naucit vyrabat
Sperky a rozne predmety, kreslit,
tancovat, dostali lekcie
fotografovania.

Na konci vikendu si po veCernom programe vSetci spolo¢ne pustili film Muz, ktory
sadil stromy a okrem pozretia sa mu
aj venovali tym, Ze si ho vSetci spolu
rozobrali. Jedna sa o kratky poeticky
animovany film podla rovnomenne;j
novely Jeana Giona rozprava pribeh
pustovnika, ktory cely svoj zivot v
absolutne;j skromnosti zasvatil
krasnemu cielu. Je to vizualne krasne
spracovana meditacia o sile ¢loveka a
krase tvorby a zaroven nesmierne
humanisticka, pacifisticka a
panteisticka vypoved.

A tak ako to vzdy byva aj spoloény
onko-kardio vikend sa chylil ku koncu a bol ¢as sa vydat domov. Po vzajomnych
rozliceniach a objimackach boli deti vratené spat ku rodicom, ktorym hned
vyrozpravali vSetky krasne zazitky, ktoré zazili a vSetko nové ¢o sa naucdili.

3.5. Aktivity pre dobrovol'nikov

3.5.1.Pravidelné KDN skolenia dobrovol'nikov

Aj vroku 2016 sme pokracovali s nabormi dobrovolnikov prostrednictvom
uvodného Skolenia, kde sa dozvedeli zaujemcovia o vSetkych naSich aktivitach,
zakladné pravidla a zasady navstev oddeleni, ¢o sa na oddeleni moéze a ¢o nie.
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Tieto Skolenia sa vedu intraaktivnym spésobom a samotni

zaujemcovia sa uz na Skoleni mézu naucit zopar taktik

ako s detmi. Zaujemcom sa takéto stretnutia pacia, lebo

eSte pred tym, ako idu prvy raz na oddelenie, majua

moznost na neostro si precvicit svoje spravanie a reakcie.

3.5.2.Supervizne stretnutia s onko dobrovol'nikmi

Okrem pravidelnych Skoleni novych KDN dobrovolnikov sme aj tento rok
pokracovali v pravidelnych superviznych stretnutiach dobrovolnikov, ktori pésobia
na oddeleniach detskej onkologie na
Kramaroch. Supervizne stretnutia
su pod vedenim psychologicky Mgr.
Lucky AlakSovej 2z Onkologického
ustavu sv. Alzbety a tieto stretnutia
sa uskutoé¢nuju raz do mesiaca
v dvoch terminoch, pricom su pre
onko dobrovolnikoch a ich veducich
povinné. Na stretnutiach si
vymienaju vzajomneé zazitky
a skuisenosti z oddelenia, pricom si
Lucka pre dobrovolnikoch pripravi
aj nejakll zaujimava tému tykajucu

sa onkologickych ochoreni,
psychického stavu avyvoja a iné
zaujimavé  témy, ktoré mozu

dobrovolnikom pomoéct pri ich praci
na oddeleni.
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3.6. Davame o sebe vediet

3.6.1.Facebook

Ani KDNko nechyba na najoblubenejSej socialnej sieti a preto nasi priaznivci tu
mohli pocas celého roku 2016 sledovat nase aktivity. Co, kde, s kym sme podnikli a
komu sme tym pomohli. VSetky tieto informacie su tu:

https:/ /www.facebook.com/pages/Klub-Detskej-N%C3%A1ldeie/169197433126776

3.6.2.Beneficny koncert

Koncom aprila sa uskuto¢nil na§ dalsi beneficny koncert. ,Miestom ¢inu“ boli po
prvykrat priestory kaviarne Zona By
Refresher. Cely koncert sa niesol v
rodinnom duchu a v stovkach objati,
274.2016 kedze prave na tomto mieste sa stretli
” 18:00 okrem dobrovolnikov z nemocnic a z
taborov aj taborové deti. Vynimoénym
sa stal tohtoroc¢ny Beneficny koncert aj
vtom, Ze okrem hviezd vystupili aj
naSe KDN deti ©

Bez naroku na honorar pre nas
vystipila Sima Martausova a Janais.
Akominuly rok tak aj tento rok nas
celym veCerom sprevadzali moderatori
rannej Sou Europy 2 Matas§ Krncéok
a Vlado Varecha.

Tohtoro¢ny koncert bol venovany
hlavne naSim detom a ich talentom.
Nejedného navstevnika zaujala aj

pripravena vyzdoba, veselé farby a nafukané
balony spolu vytvarali velmi priatelsku
atmosféru ,komorného“ koncertu.

Novinkou na koncerte bola aj pripravena
tombola, pricom sme nezabudli ani na
najmensich navstevnikoch a pripravili sme aj
detski tombolu, na ktori dostali rodicia
tombolové listky zadarmo pri kupe klasickych
tombolovych listkov. Aj vdaka zaujimavym
darom od darcoch tombolovych cien sme
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vyzbierali na tombolovych listkoch viac finan¢nych
prostriedkov, ktoré spolu s vytazkom z koncertu boli
pouzité v roku 2016 na aktivity pre deti s
kardiologickym ochorenim.
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3.6.3.0cenovanie CARDO dobrovol'nik roka

Nakolko nasSi dobrovolnici vykonavaju svoju pracu bez naroku na odmenu a bez
finan¢nych prispevkov, jednou z moznosti ako im mézeme podakovat za ich skvela
pracu je, ze sa zapajame do akcie ocenovanie Dobrovolnika roka organizacie
CARDO, ktora pri prilezitosti Medzinarodného dna dobrovolnikov 5. decembra
kazdorocne od roku 2008 odovzdava ocenovanie najlep§Sim projektom
a dobrovolnikom za dany rok.

Vroku 2016 nasSimi nominaciami na
Dobrovolnika roka 2015 boli:

e Vladimir Chudoba - Dlhodoba
dobrovolnicka pomoc

e Jozef Melicher - Dobrovolnik v
oblasti vzdelavania a Zivotného
prostredia

e Martina GajdoSikovd - Dobrovolnik
v oblasti prace s detmi a mladezou

e KDN v Trnave pod vedenim Marun
Krausovd - Dobrovolnicky projekt
roka

Dakujeme za to, Zze Vas mame v nasej KDN rodine, a Ze svojou pracou pomahate
chodu KDN a motivujete mnohych.

3.7. Pomahame - zbierka Den narcisov

Tak ako kazdy rok aj tento rok sme aj my boli sucastou celoslovenskej zbierky Ligy
proti rakovine - Deri narcisov. Zazili sme vela pozitivnych chvil, ismevnych situacii,
pripojili sme sa k lepicom krabiciek, balicom pokladniciek, S§kolili sme mladua
generaciu. A samozrejme sme spoznali dalSich skvelych a Uzasnych Tudi a
vyzbierali nejaka ta korunku a podporili boj proti rakovine.

é‘gg Defi narcisov
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4. Financie

Dotacie

Dotacia v roku 2016 | Suma (€) Minuté (€) Vyuzitie
Somuniina - nadacia 250,00 250,00 | Akcie pre deti
Fy z};cké osoby 50.00 50.00 hospitalizované v nemocnici
Dobra krajina 660,91 660,91 Akci deti
Fyzické osoby 520,00 0,00% | “Mtcte pre aett )
IBM 1 800.00 0.00 s kardiologickym ochorenim
Liga proti rakovine 18 000,00 | 13 703,36+ | AAkcie pre deti ,

s onkologickym ochorenim
Fyzické osoby 670,00 218,30* | Administrativne naklady
Spolu 21 950,91 | 14 832,57

* rozdiel bol ponechany na aktivity realizované v roku 2017
** rozdiel bol vrateny darcovi

2%

Pobytové akcie pre deti s kardiologickym ochorenim

7437,16 €| 54,64%

Pobytové akcie pre deti s onkologickym a kardiologickym 1482,85€| 10,90%
ochorenim
Zabezpecenie aktivit pre deti hospitalizované v DFNsP 3303,90 €| 24,28%

Kramdre, FN Trnava a FN J. A. Reimana v Presove

Vzdeldavacie akcie pre dobrovolnikov 808,25 € 5,94%

Administrativne naklady na organizdciu aktivit pre deti 519,43 € 3,82%
a dobrovolnikov

Poplatky a tiroky 58,60 € 0,43%

13 610,19 €| 100,00%

Spolu

Cerpanie finan¢énych nakladov vroku 2016 (2% + doticie ainé
rostriedky)

Akcie pre deti a mladez s kardiologickym ochorenim 8 074,07 €| 26,63%

Akcie pre deti a mladez s onkologickym ochorenim 13 145,48 €| 43,36%

Spolocné akcie pre deti a mladez s kardiologickym 4 148,85 € 13,68%
a onkologickym ochorenim
Zabezpecenie aktivit pre deti hospitalizované v DFNsP 3 303,90 € 10,90%

Kramare, FN Trnava a FN J. A. Reimana v PreSove

Vzdelavacie akcie pre dobrovolnikov 847,58 € 2,80%

Administrativne ndklady na organizdaciu aktivit pre deti 615,23 € 2,03%
a dobrovolnikov

Poplatky a uroky 181,70 € 0,60%

30 316,81 €| 100,00%

Spolu

Vyroéna sprava KDN za rok 2016 Strana 27/28




Klub Detskej Nadeje

¢KEg Sasinkova 4 Tel: 00421910905059
QO 4 81499 Bratislava 00421905260835
Q %‘ IC0: 307 868 35
% Y" m www.kdn.sk
n n.s
% 4 1BAN SK35 3100 0000 0040 0103 4403 kdn@kdn.sk

Kontakt

Sasinkova 4
P.0.BOX 284

814 99 Bratislava
www.kdn.sk
e-mail: kdn@kdn.sk
Tel.: 0905/260835

1CO: 307 868 35
C.u. 4001 034 403/3100

Dakujeme..
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