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1. O nas

Tento rok sme osldvili $t'astny trindsty rok nasho pdsobenia.

Vroku 1998 sa zalal pod zdStitou Michaely Prihodovej realizovat’ ndpad, pomdhat’
hospitalizovanym det'om v Detskej fakultnej nemocnice Kramdre v Bratislave. Pdvodné
pdsobenie pod Bratislavkym spolkom medikov sa v roku 2001 premenilo na obCianske zdruzenie,
ktoré je tu vd'aka dobrovol nikom, nadSencom aj dnes.

Po cel dobu ¢lenovia KDN prispievaju k skvalitneniu, sprijemneniu a ul'ahéeniu Zivota dlhodobo
hospitalizovanych alebo znevyhodnenych deti.
Clenmi KDN sd najmd mladi l'udia, vysokoZkolski $tudenti, ktori maji k det'om najblizsie.
Hlavnou aktivitou st pravidelné ndvétevy detskych pacientov na oddeleniach DFNsP Kramdre.
Veler, po ndvstevnych hodindch prichddzame pondknut’ svoje kamardtstvo, rovnocenné
partnerstvo pri hre, ¢i rozhovore. PrindSame im svet a Zivot zvonku, z ktorého boli nacas
vyliceni. Pre skvalitnenie a profesionalizovanie nasich ndvétev na detskom onkologickom
oddeleni sme pre naSich ¢lenov navstevujldcich toto oddelenie zaviedli pravidelné pohovory s
psychologickou ako aj supervizne stretnutia.
Medzi hlavné aktivity KDN patri:

Nadvstevy detskych oddeleni DFNsP Kramdre

Organizdcia detskych tdborov

Usporiadanie benefi¢nych koncertov

Zabezpelenie materidlu pre vol'ny éas ha oddeleniach

Spoluprdca s organizdciami podobného zamerania (Liga proti rakovine)

Hl'adanie novych finanénych zdrojov

V tomto roku chod zdruZenia zabezpeloval koordindtor Marek Pribula a jeho zdstupkyne Jana
Horvdthovd a Petra Karolyiovd, ktori boli do svojich funkcii zvoleni zaliatkom marca.
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2. Prihovor koordinatora

Rok 2011 je za nami. Niekedy polas Silvestra sme zrejme my vietci tak sdkromne
rekapitulovali a vndtorne si ho zaradili.

Teraz priiel Cas ha verejnud rekapituldciu tej Casti roka 2011, ktord sme preZivali spoloche. A
musim povedat’, Ze v tomto smere to bol velmi dobry rok. KDN-ku sa v riom okrem
zorganizovania vdetkych svojich aktivit posunulo aj niekam d’'alej. Ale, pod’'me postupne.

Zaciatkom roka prebehol zimny onkologicky tdbor. Ten sice poznalili problémy pri organizovani
a chorlavé obdobie sa podpisalo nha polte ziclastnenych deti. No napriek tymto dvom
skutocnostiam bol tento tdbor skvely.

Aj tento krdt sa KDN aktivne zapojilo do priprav a samotnej realizdcie Dria harcisov, o mia
osobne velmi tesi, pretoze to znamend, Zze si aj nad’alej udrZzujeme dobré vzt'ahy s
organizdciami v nasom okoli. Tito vetu potvrdzuje aj fakt, Ze sme sa rovnako aktivne zapojili aj
do zbierky Hodiny det'om.

V rdmci prezentdcie sa verejnosti sme celkom Uspesne zorganizovali aj nd$ beneficny koncert.
V lete ndm prebehli vietky tdbory bez vdésich problémov a s vel'kou spokojnost’ou deti. Lepsia
vizitka neexistuje...

Za najvacsi dspech roku 2011 povazujem dve veci. A to konkrétne otvorenie nového oddelenia -
chirurgie. Znamend to nielen to, ze este stdle mdme dostatok dobrovol'nikov na nasu ¢innost’,
ale aj to, Ze ich mdme viac a preto im musime aj viac pondknut’. Druhym takymto dspechom su
pre mfia supervizne stretnutia a pohovory so psychologi¢kou pre nasich ¢lenov, ktori navétevuji
detskd onkoldgiu. Tdto aktivita znamend to, Ze si nasich dobrovol'nikov vazime a snazime sa
vytvorit’ im tie najlepSie mozné podmienky na ich ¢innost’. Z nich totiz v kone¢nom désledku
vyplynie lepSia starostlivost’ o deti. A o tie ndm ide najviac...

Na zdver tejto rekapituldcie mi ostdva pod’akovat’. Dakujem vdm vietkym novym ¢lenom, ze ste
sa k ndm pridali. Viem, Ze moznosti pomdhat’ je vel'mi vel'a a preto si vdzim vasu doveru v nds.
Dakujem vdm vietkym nadim dlhodobej$im ¢lenom, pretoze bez vds by bolo nade fungovanie
vyrazne ndrochejsie. To, Ze ste s nami eSte stdle pre mria znamend mnoho..

Specidlne d’'akujem vietkym, ktori sa zapojili do vy&Sie spominanych akcif, pretoze bez vds by
to neslo.

Dakujem....
Marek Pribula
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3. Aktivity KDN

3.1 Def narcisov
-t 15. aprila zorganizovala Liga proti rakovine 15 - ty roénik
"“‘%/ zbierky Deni narcisov. PoCas tohoto rocnika sa vyzbieralo 965
| Jy\ P ’ 270,43 EUR.
m»é;;;lv ~~&/ Do zbierky sme sa zapojili aj my. Niektori z nds vysli do ulic
5’;’}‘ s pokladni¢kami, ini sa stali zodpovednymi za detské hliadky,

d'al3i pomdhali pocitat’ vynos za Bratislavu.
Netreba zabudnit' ani na tych, kori pomdhali pri samotnej priprave, baleni a distribdcii
materidlov.

3.2. Benefi¢ny koncert

UZ tradi¢ne sme v priestoroch Univerzithého pastoracného
centra v Mlynskej doline v Braislave zorganizovali benefiény
koncert.

~4.5.201
® 19:00.21:39

Nase pozvanie prijali:

) gllllltvermné Dastoratng - Janais
'"'"""””'"~~Imm'.',,,, - Zuzana Suchdnkovd band
% Janais % Zuzana Suchankova band . < - Pathetic Hypermarket band
& PatheticHypermarket band & Caroli d Stanisl
& nd Stanisl > - Caroline an anislav

Koncertom tradi¢ne sprevddzala Adela Bandsova.

Potas koncertu bude prebiehat predaj detsky
2 Detskej fokultne] nemocnice $ poliklinikou n

gy omg Polas koncertu sa preddvali detské vyrobky z DFNsP Kramdre
- B e 2 v Bratislave. Ziskané financie boli pouzité na tdboroch pre
deti s kardiologickym a ochorenim.

3.3. Skolenie prvej pomoci
Bezpelnost’ deti na prvom mieste.
Aj v tomto roku sa tdborovi vedici povinne zicastnili 16 -

T hodinového $kolenia prvej pomoci. Po 3koleni absolvovali
skisky a ziskali certifikdat od Cerveného kriza.
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Projekt Maju chore srdieCko, ale chcud byt ako iné deti

Formou internetového portdlu Dobra krajina sme sa uchddzali
o financie na organizdciu detského kardio tdbora.

Portdl prezentoval len projekty, ktoré zhodnotila a overila
Naddcia Pontis, administrator programu Dobrd krajina a
Sprdvna rada Dobrej krajiny.

DARCOVSKA SOCIALNA SIET

Ziskavanie financii formou portdlu pokracuje aj v roku 2012.

3.5.

Tyzdriovka pre velké deti

V obci Slovinky sa v termine od 8.8. do 14.8.2011 stretlo
10 byvalych Géastnikov detskych taborov.

Ciefom bolo zrelaxovat’" telo aj ducha, utuzit’ staré
priatel'stvd, ziskat’ nové a prezZit’ krdne chvile v spolocnosti
l'udi, ktori vdm rozumejd.

Pre tych, ¢o sa k ndm chceli pridat’ sme tfento rok
zorganizovali nie jeden ale dva ndbory, konkrétne 5.10.2011 a
19.10.2011 v priestoroch Lekdrskej fakulty Univerzity
Komenského.

Vd'aka “duplicitnému” ndboru sa hdm podarilo ziskat’ okolo 100
aktivnych  dobrovolnikov, ktori svojou  pritomnost’ou
obvesel'ovali deti na oddeleniach DFNsP Kramdre.

3.7. KDN vymena skiisenosti - Skolenie v Modre

Krdtko po ndboroch (21.10.2011 - 23.10.2011 v Modre) sme pre
novych Clenov zorganizovali vikendové Skolenie, kde "stari" a
skidseni Clenovia odovzdali svoje skisenosti a zdZitky z
jednotlivych oddeleni.

Hrali sa osvedéené hry z oddeleni - zoznamovacky, skupinové,
logické a spoloéenské hry. Vyrdbali jednoduché veci z papiera
a baviniek. Diskutovali na vdzne a menej vdzne témy. Zabdvali
/ a spozndvali sa :)

Skolenie sa uskutolnilo vd'aka Grantovému programu na podporu primdrnej prevencie proti
drogdm a podporu vol'ného ¢asu deti a mlddeze Bratislavy zo dria 13. jdla 2011.
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3.8. Celostdtni vzdjemnd vyména zkusenosti

Skusenosti a hové ndpady na aktivity s det’'mi - netradic¢né hry
v klubovni, kreativne ¢i vytvarné aktivity sme boli naerpat’ na
Celodtdtni vzdjemni vyméne zkuSenosti - CVVZ. Ta sa konala
W | v polovici novembra v Hradci Krdlove v Cechdch.

3.9. Nové oddelenie - chirurgia chlapci
P, A Vzhladom na velky zdujem zo strany dobrovol'nikov o
navStevovanie deti v DFNsP Kramdre, bolo potrebné “otvorit™
I N F O d'alSie oddelenie. A koncom roka 2011 sa ndm to podarilo -
rozbehli sme chodenie na Kliniku detskej chirurgie, konkrétne

oddelenie chirurgia - chlapci.

Deti na oddeleni st réznej vekovej kategdrie a su na oddeleni
hospitalizované krdtko, a teda sa nestdva, Ze by ste stretli
jedno diet'a 2 tyzdne po sebe.

3.10.  Mikulds

Aj tento rok chodil nd$ Mikulds s predstihom.

1.12.2012 sa stretlo cca 30 dobrovol'nikov, vytvorili 3 veselé
Mikuldsske skupinky (Mikulds, anjel, Cer, vila, Skriatok..) a v
priebehu 3 hodin rozdali 300 sladkych balic¢kov ©.

MikuldSsku akciu neohrozil ani prebiehajdci $trajk lekdrov.

3.11.  Thanksgiving Charity Drive 2011

Americkd obchodnd komora v SR (AmCham) vyhldsila vysledky
17. roénika charitativnej zbierky ,AmCham Thanksgiving
Charity Drive" a odovzdala vybranym organizdcidm symbolické
Seky. Medzi odmenenymi sme boli aj my ©.

Symbolicky Sek prijal za naSu organizdciu Marek Pribula,
koordindtor. Financie budd urlerné na organizdcdciu tdbora
pre deti s kardiologickym ochorenim.
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4. Tabory a vikendovky

V roku 2011 sa ndm podarilo zorganizovat’ 4 detské tdbory a 2 vikendovky pre deti vo veku od 6
do 18 rokov.

Tabory pre deti s onkologickym ochorenim boli plne finanéne hradené Ligou proti rakovine
Z vynosu 15. roénika Dria narcisov.

Kardiotabor 2011 bol financovany z 2 %, ale aj vd'aka projektu Aj  srdieckové” deti ched ist’
do tdbora, ktory uspel v grantovom programe Prekrocme spolu bariéry Naddcie Orange. Fond
Hodliny detom, ktory zradila a spravuje Naddcia pre deti Slovenska, podporil taktiez nds
Kardioprojekt 2011 - nddej pre srdce. Ministerstvo prdce, socidlnych veci a rodiny SR poskytlo
na tdbor dotdciu vo vyske 5 922 €. Nds projekt Maju choré srdiecko, ale cheid byt ako iné deti
bol tiez zaradeny do grantového programu Dobrd krajina, ktory spravuje Naddcia Pontis.

Okrem toho tdbory materidlne podporili viaceri sponzori: vydavatel'stvd Fragment a Reader’s
Digest Vyber, ZUNO bank AG; mesto Bratislava; NIVEA, Koliba, a.s. ; Senoble Central Europe,
s.r.0.; TINA PLUS, s.r.0.; Syrmix Zdzrivd, s.r.o.. METRO Cash&Carry SR, s.r.o.; AHOLD Retail
Slovakia, k.s.; Vodax, a.s.; Water holding, a.s.; Trencianske minerdlne vody, a.s. ; Notes, as. ;
DIPOS, Slovenské pramene a zriedla, a.s., Nestlé Slovensko, s.r.o.

4.1. Zimny onkologicky tabor - Deti (8-18 rokov)

Miesto konania tdbora
Rekreaéné zariadenie Striebornica,
Uhrovec

Termin konania tdbora
19.02. - 26.02.2011

Ziéastnené deti
Celkovo sa zt¢astnilo 19 deti s onkologickym
ochorenim a 3 zdravi strodenci.

Z(castneni dospeli
Celkovo sa zl¢astnilo 7 dospelych, z toho 1 ako zdravotny dozor.

Ubytovanie

Ubytovani sme boli v rekreacnom zariadeni Striebornica. Deti boli ubytované po dvojiciach,
trojiciach a $tvoriciach. Socidlne zariadenia boli umiestnené na kazdej izbe. K dispozicii sme
mali spoloenskl miestnost’, dvor, okolitd prirodu, posilfioviiu, stolnotenisovi miestnost’ a
ned'alekd jeddlen.
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Stravovanie

Stravovanie bolo zabezpelené rekreaénym zariadenim Striebornica v jeddlni, ktord bola
vzdialend od chaty cca 200m. Strava ndm bola poddvand 6 - krdt denne. Pocas trvania tdbora
sme dbali na pitny rezim deti. K dispozicii sme mali minerdlky Budi$ a taktieZ vel'ké mnoZstvo
¢ajov.

Doprava

Dopravu zabezpelil autobus firmy Gabriel Czinege - G Travel. Deti mohli nastipit’ v jednom z
danych miest: Bratislava, Trnava, Trenéin. Alebo mohli pouZit’ vlastnd dopravu.

Polas celého tdbora sme mali k dispozicii automobil pre (el zdsobovania a pripad potreby
rychlej zdravotnej prepravy.

Zdravotna starostlivost’
Zdravotny dohlad polas celého tdbora zabezpelovala Studentka 6-teho rocnika mediciny
Lenka Galbava.

Dozor

O dozor nad det'mi sa staralo 6 vedicich. Vdésina vedidcich sa v minulosti liedila na
onkologickom oddeleni a v minulych rokoch sa zdéastiovali tdborov v pozicii deti a neskdr
animdtorov. V3etci vedtci presli niekol'’kymi Skoleniami, vrdtane kurzu prvej pomoci.

Program

Je zaujimavé, ako je prvy defi na tdbore taky isty a zdrover vzdy niecim odlisny. Aj tento rok
sme sa museli zoznamovat’, no eSteze nds bolo dost’ mdlo, takZe to $lo rychlo. Chata nés trocha
prekvapila, ked’'ze sme Cakali to, ¢o sme tu uz raz zaZili. Namiesto toho sme mali vynovené
priestory, iné izby a mnohé d'alSie odlisnosti.

Na druhy den sme si uzili niekol'ko
stanovist’, no absolutérium zoZal velerny
program. Tam sme si mali nacvi¢it’ a
pripravit’ krdtky tancek. Niektorym z nds sa
nechcelo, niektori tak dlho diskutovali o
choreografii, az si to nestihli nacvi¢it’ a
podobne. Uspech, ale zaruéili nadi veddci,
ktori sa k ndm soliddrne pridali. Ich pohyby
boli nestrodé a velmi mdlo skoordinované,
ale v celku usli. No kaskadérsky kusok na
zdver stdl naozaj za to...

V priebehu nasledujiceho diia sme si znova zahrali nase obl'ibené planétky, pocas ktorych sa
veduci zdkerne striedali v dlohdch policajtov a planétok. Potom sme sa uz $li zohriat’ do chaty a
v poobedajSom programe na nds znova Cakali stanovistia.

V utorok nds ¢akala nemocnica. Chodili sme z oddelenia na oddelenie, a tam plnili rézne dlohy
(zasivali sme si ,rany", diagnostikovali bldznov a podobné dlety).
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Streda sa hiesla v duchu starania sa o veducich. Najprv sme si pre nich pripravili rozne sluzby,
za ktoré ndm oni platili (masdze, spoloenské hry, vtipy, tetovanie, Cesanie, veStenie, vyroba
obrazov,..). Ziskané peniaze sme vyuZili hned’ po obede. A to tak, Ze sme si vydraZili vlastného
vediceho, ktory bol potom pdr hodin iba nds a staral sa o nds. Hodinu pred zacatim d'alSieho
programu ndm bolo ozndmené, Ze zalina obrdteny deri - a teda my vymyslame program.
Okamzite boli zvolané vel'ké rady a zacalo sa vymyslanie... Nakoniec to celkom dobre dopadlo a
vietci sme sa zabavili.

V 3tvrtok sme strdvili asi najviac ¢asu vonku. Zahrali sme si osvedCend hru, ale taktiez sme sa
naucili jednu novd - hru na Drakov. Je zaloZend na dovere a zoZala Uspech hlavne u starsich z
nds (veddcich nevynimajlc). Dokonca sa im to tak zapdcilo, Ze si to zopakovali aj po veceri.
LenZe ndm uz véetkym bola zima a tak nasledoval dnik do chaty a potom znova stanovistia.
Piatok bol nasim poslednym celym driom strdvenym na tdbore. Napriek tomu sa ha nds nostalgia
a smitok dovalili aZ podvecer, pri podpisovani triCiek. Cez deri sme si zahrali stanovistia
(telefonické Sarddy, fukanie pierka, pretldCanie prstom a podobne). A poobede sa celd chata
premenila na myth-zoo. Je to akysi krizenec zndmej hry safari s mytologickymi zvieratami. My
sme sa pri tom bavili a vedici olividne tiez. VeCer zbehol rychlo... balenie, trickd a potom sme
sa zisli na jednej izbe a spoloéne odoldvali spdnku v snahe, aby sa tento deh neskondil...
Nasledujlce rdno sa nieslo v znameni dobal'ovania, IG¢eni, smitku a siz... Ved my sa znova
stretneme...

42, Jarnd kardiovikendovka

Miesto konania vikendovky
RZ Skutovky, Liptovskd Osada

Termin konania vikendovky
29.4-15. 2011

Zaéastnené deti
Celkovo sa zd&astnilo 23 deti.

ZdCastneni dospeli
Celkovo 10 dospelych.

Ubytovanie

Ubytovanie bolo zabezpetené vRZ Skutovky v Liptovskej Osade v okrese RuZzomberok.
Ubytovani sme boli na prvom poschodi v dvoj- a trojpostelovych izbdch spojenych bunkovym
systémom, so socidlnym zariadenim spolocnym pre dve izby na jednej bunke. Na prizemi sme
vyuzivali velkd amald spoloéenskd miestnost’. Pri RZ sa nachddzala lika, futbalové
a volejbalové ihrisko, ohnisko, hojdacky, kolotoce a les vyuZivany na rézne hry.

Stravovanie
Stravovanie bolo zabezpeclené v jeddlni vo vedl'ajSej budove rekreaéného zariadenia 6-krat
denne spolu s pitnym rezimom.
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Doprava bola zabezpecend vlakom IC z Bratislavy do Liptovského Mikuldsa. Deti mohli pristipit’
aj v Trenéine, Ziline a v Liptovskom Mikuldi, odkial' sme i&li objednanym autobusom priamo do
chaty. Takto cestovalo 6 deti. Osem deti rodi¢ia doviezli individudlne. Z Ko$ic a Presova
cestovalo s veddcim 9 deti. Rovnakym spdsobom sme riesili dopravu z vikendovky.

Zdravotna starostlivost’
Studentka, Zuzana Berecovd, 5. Roénika Lekdrskej fakulty UK zabezpelovala zdravotnd
starostlivost’.

Dozor

O deti sa staralo 10 veddcich. Okrem dvoch to boli vedlci, ktori sa zdéastnili aj letného
kardiotdbora. Jedného vedlceho byvajliceho v PreSove sme poprosili o G¢ast’ na vikendovke
kvdli spoloénej doprave deti z PreSova a okolia, ktoré by inak hemal kto na vikendovku odviezt'.

Program

Program na vikendovke bol zamerany na krdlovskd svadbu, spozndvanie Velkej Britdnie
a angli¢tiny. Vikendovka zacala velerou v piatok o 18.00. Nasledovalo Gvodné privitanie deti
vanglictine tlmofené do slovenciny. Deti v timoch odpovedali na otdzky v kvize o Velkej
Britanii. Ak nevedeli odpoved’ mohli vyuZit’ troch poradcov, britské osobnosti: David Beckem,
John Lennon a Sherlock Holmes. Po hodinovom kvize deti mohli pozerat' hokej, prvy zdpas
slovenského timu na MS v hokeji Bratislava - Kosice 2011. Druhou moZnostou boli vytvarné
aktivity: window colour, vyroba Sperkov z kordlok a i.

V sobotu doobedny program vyplnila prechddza do lesa a hra Misia Nal-epka, motivovand ako
sdboj teroristickych skupin. DruZzstvo dostalo ndlepky a zdkladfiu, ktord tvoril kruh s bielym
papierom. Ulohou kazdého druzstva bolo preniknit’ s &o najviac bombami (ndlepkami) do
zdkladni svojich stperov a tam ich odpdlit’ (prilepit’ na biely papier). Pritom museli branit’ aj
svoju zdkladhu. Traja hrdéi boli obrancovia a traja Gtocnici. Svoje roly si mohli polas hry
menit’. Po poobednom oddychu nasledovala krdtka hra, pri ktorej jeden z timu musel zakri¢at’
vetu svojmu timu pricom mu v tom krikom brdnilo iné druZstvo. Po kriku nasledovala hra v tichu.
Deti v druzstvdch museli napisat’ o najviac slov zo slova teacher. Dalfou aktivitou bolo velké
pexeso z vlajkami $tdtov. Deti hl'adali na ihrisku dvojice, priniesli ju vedicemu a ak vedeli
povedali ndzov Stdtu, hlavné mesto a ¢i $tdt bol alebo nebol britskou koldniou. Prinesené
karti¢ky ini veddci vracali naspdt’ do hry na ihrisko. Velerny program bol vyvrcholenim
vikendovky: svadba Katherine a princa Williama, svadobny obrad, pripitok, zdbava. V nedel'u
doobeda deti vyrdbali Saty z novinového papiera na postavu jedného ¢lena druzstva. Poslednou
hrou vikendovky bola hra s anglickymi slovickami. Deti opisovali slovicka z papierikov
rozlozenych po chate, sprdvny preklad nahlasovali svojmu vedlcemu, ak nevedeli tak sa mohli
poradit’ u troch anglickych osobnosti, ktoré im radili po anglicky pripadne ukazovali rukami. Po
obede si rodi¢ia mohli prist’ pre deti na chatu, z ktorej sme odchddzali o 14.20 hod do
Liptovského Mikuldsa na vlak.
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4.3. Kardiotdbor Klubu Detskej Nddeje 2011

Univerzita prvého veku v Pruzine

Miesto konania tdbora
Rekreaéné zariadenie Priedhorie, Pruzina

Termin konania tdbora
2.07 - 16.07.2011

Zdéastneni
Celkovo sa zU&astnilo 33 deti, 13 vedlcich a 1 lekdr.

Ubytovanie
Ubytovanie bolo zabezpecené v rekreanom zariadeni Priedhorie, Pruzina. Socidlne zariadenie
bolo sti¢ast’ou kazdej izby. Pri zariadeni sa hachddzalo ohnisko, futbalové a volejbalové ihrisko.

Stravovanie

Stravovanie bolo zabezpeclené v jeddlni v rekreacnom zariadeni Priedhorie 6 krdt denne.
Doprava

Materidl na tdbor bol z Bratislavy dopraveny do RZ Priedhorie mikrobusom. Siesti vediici a pat’
deti cestovalo vlakom z Bratislavy do Povazskej Bystrice. Dalsie deti a veddci sa dopravili
vlakom do PovaZskej Bystrice, odkial' sme sa vietci dopravili objednhanym autobusom do RZ.
Ostatné deti priviezli rodicia individudine priamo do RZ Priedhorie. Poéas trvania pobytu sme
mali k dispozicii jedno auto na ndkupy, vylety a v pripade urychleného presunu do
zdravotnickeho zariadenia, ktoré vlastnil vedici Juraj FarkaSovsky.

Zdravotna starostlivost’
Prvy tyZzderi to bola pani MUDr. Anna Kalinayovd. Druhy tyzden zdravotnd starostlivost’
zabezpeclovala vedica Zuzana Berecovd, Studentka piateho rocnika LekF UK.

Dozor
Dozor, program a vSestrannd starostlivost’ zabezpecovali 13 veddci, ¢lenovia KDN a ini tdborovi
spolupracovnici.

Program

Na dva tyzdne sme sa dostali ha Univerzitu prvého veku. Det'om pred zaiatkom tdbora prislo
poStou potvrdenie o prijati na $tddium na univerzite. Prvy vecer absolvovali imatrikuldcie,
prisahali na Zezlo univerzity, dostali imatrikulacné listy, indexy, preukazy ISIC a oficidlne sa
stali $tudentmi univerzity. Studenti sa rozdelili do Siestich fakult: Fakulta informanych §tddii,
Fakulta telovychovy a Sportu, Fakulta prirodnych vied, Fakulta vytvarnych a kreativnych $tidii,
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Fakulta dramatickych S$tddii a Fakulta masmedidlnej komunikdcie. KaZzdd fakulta mala svojho
dekana a prodekana. Veddci utvorili akademicky sendt na cele s rektorom a prorektorom
univerzity.

Deti sa kazdy deri hravou formou venovali $tidiu nejakého predmetu a za Uspesné absolvovanie,
teda za hry asit'aze, dostdvali prislusny poCet kreditov do svojich indexov. Na predmete
slovensky jazyk a literatira sa deti zahrali so slovencinou a s bdsnickami, na matematike -
ekondmii obchodovali s ast'ami plySovych medvedikov nakreslenymi na papieri a snaZili sa
zarobit’ ¢o najvdcsi zisk, na cudzich jazykoch sa potrdpili s anglickymi, nemeckymi a éeskymi
slovi¢kami, na biolégii sa starali o zvieratkd - veddcich na hre Safari, na dejepise absolvovali
cestu dejinami a na geografii cestu okolo sveta, vlajky jednotlivych $tdtov spoznali pri hre
velké pexeso, na telesnej vychove sa venovali réznym Sportovym aj menej 3Sportovym
disciplinam, na psycholdgii si vyskidali aj svoju logiku, na fyzike a chémii ich Eakali rézne
pokusy. Sidlast'ou praktickej Casti z geografie bolo spozndvanie dediny a miestneho
obyvatel'stva pri hre v dedine. Ako prax mali deti v $tudijnom pldne viaceré vecerné sit'aZze. Za
dramatickd vychovu ziskali kredity za nacvi¢enie divadielok na divadelnom velere, hudobnd
vychova bola na programe ako spievanie pri tdbordku, kredity za vytvarni vychovu sa udel ovali
za tvorivé a vytvarné dielne. Polas Stddia na deti akalo aj skiskové obdobie a postupové
skdsky do vyssich roCnikov. A ako na kaZdej univerzite, nakoniec museli Studenti vypracovat’
diplomovd prdcu a svoje dvojtyzdenné snazenie zakonéili na $tdtniciach, kde si ich vedomosti
preverili docenti v troch komisidch. V3etkym sa podarilo $tddium dspedne ukonéit’ a posledny
veCer si mohli na promécidch prevziat' diplomy s titulom: Dex (Detsky expert) alebo
medzindrodne Chex (Child” s Expert).

Sulast’ou Studijného planu boli aj Styri
exkurzie - vylety. Na prvom vylete sme
navitivili mestd Trencianske  Teplice
a Trenin, kde sme sa okrem rozchodu
pozreli aj na Trenciansky hrad. Na druhej
exkurzii sme sa plavili na pltiach na rieke
Véh pod Streénom, pozreli sme si zvieratd
vZOO v Bojniciach a nakipit’ sme mohli
v Prievidzi. Specidlny vylet sa ndm podaril
vybavit' v Ceskej republike, kde sme boli v
dostihovej stajni vo Velkych Karloviciach
pozriet’ sa na komky a Zivot v minulosti sme spoznali vo Valasskom mizeu v prirode v RoZnove
pod Radho$tém. Poslednd exkurzia nds zaviedla do slovenského betlehemu v Rajeckej Lesnej,
rozchod a pizzu sme si vychutnali v Ziline a na konfkoch sme jazdili v Byt€ici pri Ziline.

Krdsne vylety sme mali aj vd'aka vSetkym inStitdcidm a organizdcidm, ktoré ndm poskytli
vstupné na vyletech zadarmo: Trencianske mdlzeum, Prva pltnicka a raftingovd spoloénost’ s
r.o., Mizeum valasskej dediny v RoZnove pod Radhostém alebo s vyraznou zl'avou: ZOO Bojnice.
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4.4, Letny onkologicky tdbor pre teenegerov (13 - 18 rokov)

Miesto konania tdbora
Sanatérium Tatranskad kotlina, Vysoké Tatry

Termin konania tdbora
17.07. - 31.07.2011

Ziéastnené deti

Tdbora sa ztG&astnilo 31 deti, z toho 30 deti
s onkologickym ochorenim a jeden zdravy
sdrodenec.

Zicastneni veddci
Z(castnenych bolo 10 dospelych, z toho 1 lekdr a 9 veddcich, vietci z radov ¢lenov KDN.

Ubytovanie

Ubytovanie bolo zabezpecené v Sanatériu Tatranskd kotlina, Vysoké Tatry. V zariadeni sme
mali k dispozicii celé poschodie, ktoré bolo oddelené od ostatnych Casti komplexu. Jednotlivé
izby boli dvojloZkové, trojlozkové a Stvorlézkové. Socidlne zariadenia boli umiestnené na
chodbe. Taktiez sme tu mali k dispozicii spoloCenskd miestnost’ a telocvichu. V okoli sanatéria
sa nachddzal les, multifunkéné ihrisko a trdvnaté plochy.

Stravovanie
Stravovanie bolo zabezpelené priamo v ubytovacom zariadeni. Strava bola zabezpelend 6x
denne a bol zabezpeceny aj pitny rezim.

Doprava

Doprava bola zabezpeéend autobusom firmy Gabriel Czinege - G Travel. Deti mali moZnost’
nastipit’ v mestdch: Bratislava, Trnava, Tren&in, Zilina, Liptovsky Mikuld$ a Poprad. Alebo mali
moznost dopravit’ sa vlastnou dopravou. Polas celého trvania tdbora sme mali k dispozicii
vlastny automobil pre pripad rychlej zdravotnej pomoci.

Zdravotna starostlivost’

Zdravotnd starostlivost’ bola zabezpecend prvy tyzden MUDr. Miroslavou Kurilovou. Druhy
ty2def sa o deti starala $tudentka 6-teho ro&nika mediciny Barbora Filipovd. Ziadna z nich
nepozadovala za svoju prdcu ziadnu mzdu.

Dozor

Dozor zabezpelovali ¢lenovia KDN z radov vysokoskoldkov, ale i pracujicich. Mnohi z nich sa
tdborov zicastnili i po minulé roky, ale niektori ho absolvovali po prvykrdt. Tito animdtori presli
potrebnymi Skoleniami zameranymi ha prdcu s det’'mi.
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Program
Deni nula

Hurd. Znova idem na tdbor. Ako velmi sa tesim. Len Skoda, Ze je to tak d'aleko na vychode -
strdvime vdacsinu diia v autobuse. UZ nech je tu.. Viem, Ze vyrazil skoro rdno z Bratislavy
aspolu s nim aj niekol'ko mojich kamardtov. UZ nech si tu.. Konelne! A uz sa mdZem so
vietkymi objimat’ a zalat’ si rozprdvat’ pribehy, ktoré nemaju konca.

Uff. Uz som unaveny z tej cesty. Uprimne I'utujem tych, ktori cestujd uz od rdna. Ale vyzerd
to tak, Ze sa blizime k ciel'u. Naozaj. Spomal'ujeme, autobus sa otdca a koneéne to vidim. Fiha.
No, bolo aj horsie.

Tak, uz som vizbe. Je tu trocha divny vzduch, ale bolo ndm povedané, Zze to tu dlho nebolo
vetrané. Tak sndd’ to prejde. Izba tieZ nie je Ziaden luxus. To je len dobre, aspofi sa nemusim
obdvat’, Ze ked' nieCo zlomim, tak Ze z toho budem mat’ velky problém... Musim sa pondhl'at’,
zvoldvaju nds do spoloCenskej miestnosti. Vypocul som si pravidld a aj najbliZsi program. ESte
sa vybalim a utekdm na veleru... No, varia tu celkom dobre. BohuZial' nds hned’ teraz Cakaju
znova zoznamovacie hry - ale na druhej strane, je tu pdr novych tvdri, tak to nebude az tak
vel'mi na Skodu. Po zoznamovackdch sme si zahrali eSte par hier, vyrobili schrdanky a potom
nasledovalo to, na ¢o sme vietci Cakali. Prvd noc... Zaspdvam az nad rdnom s (izasnym pocitom
a okolo l'udi, ktori st mi najdrahsi. ESte stdle sme si nestihli povedat’ ani polovicu vietkého, ¢o
sme chceli.

Deri prvy

Nedprosny ranny budicek. Na to si budem musiet’ v najblizSom case zvykndt'. Rariajky
a zhromazdenie sa. Doobedie vypifiajd stanovistia ako napriklad hladanie si&tu, spolo&ny
pochod so zviazanymi nohami, hl'adanie indicii v mike. Poobede sme sa zahrali novd hru, ktord
sa volala pribeh motylika. Ten bol rozpisany na viacerych papierikoch a na kazdom z nich bola
moznost’, ako pokracovat’ v pribehu. Podl'a toho sme sa postvali od papierika k papieriku az sme
nakoniec prisli do ciela. Zvit'azil najrychlejsi z nds. VeCer sme mali vol'nejsi - vela sme sa
rozprdvali, hrali sme Sarddy, niektori z nds si i$li pozriet’ film. A v noci pokracovalo rozprdvanie
pribehov. Ja sa tusim rdno nezobudim.

Deri druhy

Tak som nakoniec vstal. Ale bolo to ndro¢né.
Najprv sme putovali po stanovistiach, kde
sme robili fotografie na uréené témy, hrali
domino (ale namiesto kociek to boli
papieriky aeste aj tie boli zdludne
poukryvané), vymyslali sme pribeh, v ktorom
sa kazdé slovo zalinalo na to isté pismeno.
Tak nasledoval vsetkymi obl'dbeny dekobal
anejakd novd hra, kforej ndzov si uz
nepamdtdm (ale ponahdnali sme sa pri nej za
to poriadne). Poobede sme si dali reprizu
jednej hry z pred dvoch rokov - mal'ovanie
svojho vedidceho Cast'ami tela. A tak isto ako predtym, aj teraz sa to zvrtlo na hromadné
mal'ovanie sa, pri¢om na pévodnd Ulohu sa zabudlo. Po Case sa vedlcim podarilo zastavit’ nds
a poslali nds do sprch (ako keby sme sa tam nechystali...). VeCer sme si odprezentovali
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fotografie a precitali nase literdrne diela, pri com sme sa skvelo zabavili. A ndsledne ndm
povedali, Co nds ¢akd zajtra...

Deri treti

Bol to obrdteny defi. Co znamend, e my deti sme mali vymysliet’ program ostatnym. Aby to
nebolo také jednoduché, boli sme rozdeleni podl'a veku do troch skupin a kazdd z nich mala
jednu East’ dfia. Kazdy program bol teda Specificky a aspofi sme sa presvedCili, Ze to nie je
vobec med lizat’, vymysliet’ taky program. No na konci dria sme sa vietci, najmladsi, ti stredni
aj najstarsi z nds, zhodli ha tom, Ze sa ndm to vel'mi pdcilo a Ze sa uz nevieme dockat’, keby
budeme veddcimi takpovediac na plny (vdzok. A aby som nezabudol, poobedie ndm este
sprijemnil pobyt v bazéne, ktory sme si vietci riadne uzili. Myslim, Ze tol'ko vody sa z neho tak
rychlo nedostane ani pri pravidelnej tdrzbe.

Deri Stvrty

Jupi. Ideme na vylet. Varia ndm sice dobre, ale sladkosti nikdy nie je dost'... Najprv sme
nasmerovali nd$ autobus smerom na SpiSsky hrad. Bol velkolepy, ako sa aj patri na najvacsi
hrad v strednej Eurédpe. V polovici prehliadky sa nad hami ale zacali zbiehat' bdrkovi mraénd
a veru sa aj spustil lejak. Nast'astie sme prdve vtedy vo vnitornej Casti a tak sme z toho vysli
skoro celkom suchy. Nasledoval obed v Levoli a po iom znova prehliadka - tento krdt to bol
kostol svdtého Jakuba. Po tejto prehliadke nasledoval rozchod, ktory vacsina z nds vyuzila na
dokdpenie uz vyssie spominanych zdsob. Ked' sme sa znova zidli v autobuse, nasledovala poslednd
zastdvka - ZOO Spidskd Novd Ves. Tu sme zaZili neobyCajny a najskor jedineény zdzitok -
porod lamy v priamom prenose. Nasa vedica bola nha tito skutolnost’ upozornit’ vedenie
zoologickej zdhrady, aby sa chid'atku malému ni¢ nestalo. Este sme sa chvilku potdlali po
aredly a ndsledne sme uz vyrazili smerom k sanatériu, kde nds cakala vecera.

Den piaty

Ked'Ze ndm pocasie neprialo (nielen dnesny deri, ale po vdacsinu tdbora ®), tak sa pdvodne
pripravené stanovistia museli troska pozmenit' a uskutocnili sa vndtri. Stavali sme si vezu na
flaskovom hrdle zo zdpaliek, preliezali sme siet’ z ldn, skladali dokopy bdsen Mor ho!, ktord
bola rozstrihand na viacerych papierikoch a tie boli opdt’ rafinovane poskryvané. Poobede sme
sa zahrali na takych malych dokumentaristov, ked'Ze naSou Ulohou bolo vyrobit' krdtke video
o vzniku Klubu Detskej Nddeje. To vdm poviem, nebola to teda Ziadna hracka vymysliet’ si
tému, texty, v niektorych pripadoch aj hudbu. A na koniec sa este postavit’ pred kameru a celé
to zahrat’. Naozaj nie. Ale na koniec, ked' sme si to veCer znova vietci spolu pozerali, bola
z toho Uzasnd zdbava.

Den Siesty

Vykuknutie slnka naSi vedici okamzZite
vyuzili apo ranajkdch sme okamzite
masirovali vonku. Tam pre nds boli
pripravené stanovistia. Na jednom sme
prendsali vodu pomocou l'udského furika. Na
d'alsom sme mali zhadzovat' fl'ase s vodou.
Nemyslite si, Ze to Slo len tak. Okrem toho,
Ze sme museli stdt’ v presne vymedzenych
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kruhoch a loptu si vzdy ,nabit™, bol tam eSte aj nebezpeény vedlci, ktory tie fl'ase chranil
(niekedy aj nasadenim vlastného Zivota, alebo to aspori tak vyzeralo). Logické dlohy boli uz
klasikou, za to skladanie nocnej oblohy z hviezd porozhadzovanych po like nie. Skvelo sme sa
zabavili. Po obede na nds ¢akala d'alSia hra vonku. Tak trocha podobna ndm znamym planétkam,
ale predsa len odlisnd. Ani sme nevedeli ako a uz tu bol ¢as na veceru. Po nej nasledovala zmena
- svdtd om3a. Ked' sme sa z nej vrdtili, zahrali sme si eSte spoloCenské hry a ndsledne sme sa
presunuli do izieb.

Deri siedmy

Dnesok patril jednému z nasich novych veddcich a tak sme vietci boli zvedavy ako to vypdli.
Doobedie zasvitil stanovistiam, ktoré boli venované téme pocitacov a internetu. Touto témou
sa mu nepodarilo zaujat’ vicsinu, ale poobedfiaj$im programom si to maximdlne napravil. Dal ndm
za Ulohu pripravit’ si tanecné vystipenie. Po viacerych naSich protestoch skrdtil pozadovand
dizku trvania z 10 mindt len na pdr mindt. A tak sme sa rozliezli kazdd skupinka niekam inam
a tam sme poctivo vyberali piesne a pripravovali si choreografiu. Ked ndm cas uplynul,
nasledovali predstavenia. Program sa rozbiehal zl'ahka, ale hned' pri druhej skupine nds dostal
do kolien sélovy vystup ndsho kamardta. Nasledoval pribeh ldsky zdokumentovany v tanednom
vystipeni. A zlatym klincom programu bolo vystipenie poslednej skupiny, ktoré trvalo
neuveritelnych 6 mindt a miestami sa takmer nelidilo od profesiondineho vystipenia. Bol to
naozaj vel'mi zaujimavy den.

Deri 6smy

Dazdivé polasie nds nechcelo opustit’, aj
tento deri sme boli ndteny strdvit’ vnitri. To
vSak pre nds a ani pre veducich nebol Ziaden
problém. Hned po rafiajkdch sme boli
rozdeleny do skupin. Doobedie patrilo
zdpoleniu v dvoch vel'mi obl'dbenych hrdch -
Hututu a vikingbale. Po nich nasledovala este
krdtka vybijand. Tak sme vSetci utekali do
sprch, kde sme sa snazili dat’ zo seba dole
okrem potu a3piny aj tnavu, ked'Ze bol iba
obed. Po fiom sme sa znova ocitli v skupindch
(ale tento krdt inych) a rozbehli sme sa po
stanovidtiach. Uplne na zdver nds &akala behacia hra, v ktorej idlo o to ziskat' véetky podpisy
veddcich v ¢o najkratSom Case. Podpisy ale museli nasledovat’ v sprdvnom poradi a ani veddci sa
nevolali tak, ako mali. Boli totiZ postavami z Harryho Pottera. Veler sme zaklincovali spoloénym
spievanim na chodbe. Napriek tnave a dazd'u to bol vel'mi pekny a prijemny den.

Deri deviaty

Vylet Cislo dva. Poasie hdm neustdle neprialo a tak sme sa rdno nalodili do autobusu, ktory nds
odviezol (nast'astie este nemusel plavat’ ©) do Popradu. Konkrétne to ndkupného centra. To
vyvolalo vinu sympatii u nasich ndkupnych maniakoch. Ale omnoho vdcsiu vinu spdsobil oznam, Ze
si dnes pozrieme najnoviieho Harryho Pottera, na ktorého drvivd vdésina z nds nestihla este
vobec zdjst’ do kiha. A tak sme sa mali na o tesit. Film sa niektorym pdcil, inym nie, ale
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zabavili sme sa v3etci. Nasledoval obed a potom rozchod, pofas ktorého sme si mohli znova
dokupit’ tak potrebnd zdsobu cukru.

Den desiaty

Rdno sa prebudim (rozumej - vedidci ma
skoro ndsilim vytiahnu z postele), pozriem
sa z okna a ¢o nevidim- slnko. TakZe ideme
von. A tak aj bolo. Pdr stanovist’ a ¢loveku
riadne vyhladne. Nast'astie je tu uZz obed.
Bohuzial', mraky a ddZzd’ ndm nd$ poobedny
program dokonale pokazili a tak sme znova
zostali vnitri. Po chvili sme ale na sklamanie
zabudli a s vervou sme sa pustili do sit'aZi,
ktorymi boli krdlu krdlu daj vojatka
a Cerveny a Cierny. Krdtka hra na obrov,
trpaslikov a hadov. Velkym findle dneska
bola médna prehliadka, kde kaZdd skupina obliekala jedného svojho ¢lena do odevu vyrobeného
a z novin. Bez lepiacich prostriedkov (ktoré ndm zakdzali) to bola celkom dobrd vyzva. VSetci
sme boli na ten svoj odev velmi hrdi - to sa tak Casto nevidi socha slobody, rytier alebo
baletka, Ze?

Deri &islo jedendst’

Trocha nezvyCajne sa pre mria a ostatné deti zacal tento defi o pdr hodin skdr - no¢nou hrou.
Tad sa odohrala v nie prili§ vzdialenej budove (vraj to kedysi byvalo zdhradnictvo). Tam nds nasi
mily vedici strasili a vyskakovali na nds z kazdého kita. Vd'aka nochej hre sme ale mali
posunuty budiek a zruSené ranajky - tie ndm nahradilo pecivo a ndtierky. No prekvapenia
dnesného dria neboli ani z d’aleka na konci. Ked' sa vetci dali ako tak do poriadku, vybrali sme
sa na prechddzku z chaty. Ale nesli sme az tak vel'mi d'aleko - len par metrov od sanatéria sa
totiZ nachddzal Spiderpark. Na riom sme sa postupne takmer vsetci vystriedali - vrcholnym
vystipenim bol prechod nasich dvoch borcov - oboch bez jednej dolnej konéatiny. Tento vystup
dokonca prit'ahoval zraky okoloidlcej verejnosti. Verte, ¢i nie, takd prechddzka po landch
¢loveka dost’ unavi. Aj vyprdzdni Zalidok. Po obede, ktory vyriesil tento nds problém tu ale bolo
d'alSie prekvapenie. Mali sme si zobrat’ plavky a $li sme sa vykdpat’ do bazéna, s krdsne teplou
vodou. Najvdcsie prekvapenie nds ale eSte len ¢akalo, ked' sme vyliezali z bazéna. Sedeli tam
nasi obl'ibeni vedtci a legendy KDN. Prisli sa na nds pozriet’, bohuZial' iba na par chvil. Tak sme
8li véetci v tento predposledny vecer spat’ trocha rozladeny.

Deni dvandsty a posledny

To, Ze i8lo o posledny den tdbora bolo vidno véade okolo. VSetci sme to uz citili. Napriek tomu
nds veddci rozdelili do skupin a vyslali nds vonku, kde sa nachddzali rézne stanovistia : slepd
baba, kreslenie na chodnik, 3kélka, nahdriacka. Ked'ze ndm este ostal nejaky ten éas do obeda,
zahrali sme si na multifunkénom ihrisku futbal. Tak priSiel obed. A po rfiom uZz bolo naozaj
zretelné, Ze je tu koniec tdbora. Nielen tym, Ze sme dostali za dlohu pobalit’ sa. Ale taktieZz sa
ndm rozdali balicky a naSe tdborové trickd. Mohlo sa zacat’ hromadné a obrovské podpisovanie
sa, ktoré nezriedka sprevddzali silné emécie. MoZno sa to nezdd, ale vymysliet’ a zrealizovat’
takmer 40 podpisov zaberie vel'a ¢asu. Ani sme si nevdimli a uz tu bola veéera. Po nej sme sa
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naposledy zhromazdili v spoloCenskej miestnosti, kde sme si zahrali hru baterky - kazdy z nds
napisal na papier niekoho iného jednu pozitivnu vlastnost’, ktord ten dotycny md. Emotivnym
vrcholom tdbora sa ale stal poslednd oficidlna tdborovd aktivita. Pred fou sa ale najprv
zatemnili oknd v spoloenskej miestnosti, zaZali sa sviece a potom kazdy z nds predstpil so
zhodnotenim tdbora. Boli to slovd plné vd'aky, radosti, ale aj smdtku a Zial'u nad tym, Ze sa to
kon¢i. Nasledovala poslednd noc, ktorld sa rozhodla vdésina prebdiet’. Neviem, i sa im to
podarilo, ja som to kvéli Unave nevydrzal...

Deri trindsty

Tu uz nie je vel'mi o pisat’. Rariajky a prvé slzy pri li¢eni sa s tymi, pre ktorych pridli rodi¢ia
autom. Nakladanie autobusu, nahdrianie pdr stratenych veci a ndsledné zbohom sanatériu. Bolo
ndm tu vel'mi dobre, d’'akujeme. Cestou autobus utichal a nebolo to len tym, Ze po jednotlivych
zastdvkach nds bolo stdle menej a menej. Slova ndm viazli v hrdle, za to slzy sa von dostdvali
bez problémov. Nakoniec som vystipil aj ja. A ked’ som videl odchddzat’ autobus, bol to velmi
zvldStny pocit. Citil som ako odchddza jedna vel'kd Cast’ zo mfa, ktord by som mal najradse;j
cely Cas so sebou... UZ nech je spat’.

45. Letny onkologicky tdbor pre malé deti (6 - 13 rokov)

Miesto konania tdbora
RZ Priedhorie, Pruzina

Termin konania tdbora
31.7.-13.8. 2011

ZlCastnené deti

Tdbora sa zdéastnilo 30 deti, z toho 4
zdravé. 4 deti sa na poslednd chvil'u
odhldsili zo zdravotnych dévodov, preto sa
po&et deti dopifial z radov zdravych deti.

Zicastneny veddci

- 12 dospelych:

- 2 lekdri, ktori sa prestriedali

- 10 veddcich, ktori sa tiez prestriedali

Ubytovanie

Ubytovanie bolo zabezpefené v RZ Priedhorie, PruZina. Chata bola jednopodlaznd so
suterénom. VSetky izby na chate mali vlastné socidlne zariadenie. Izby boli 2- 4 16Zkové. V
suteréne bola lekdrska miestnost’, izolatnd miestnost’ a 1 bunka s 3 a 4 16Zkovou izbou. Tu
byvali vedtci. Na prizemi byvali vel'ké dievéatd na 1 bunke s 3 a 4 l6zkovou izbou. Dalej sa tu
nachddzala jedna miestnost’ vyhradend ako sklad, velkd jeddleri, ktord sa vyZivala aj ako
spoloCenskd miestnost’, robili sa tu aj diskotéky a premietali sa tu vederné rozprdvky. Na
prvom poschodi boli ubytované malé dievcatd, chlapci a ostatni vedtci. Boli obyvané 2 bunky s 2
a 3 16zkovymi izbami, dve 3 16Zkové izby a Styri 4 |6zkové izby. Bola tu aj mald spoloCenska
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miestnost’. V okoli chaty bolo vel'ké futbalové ihrisko, beténova plocha, vel'ka travnata plocha s
ohniskom a lavi¢ kami.

Stravovanie
Stravovanie bolo zabezpecené v jeddlni, priamo na chate. Strava bola zabezpecend 6x denne a
bol zabezpeleny aj pitny rezim.

Doprava

Doprava bola zabezpeéend autobusom firmy Gabriel Czinege - G Travel. Deti mali moZnost’
nastidpit’ v mestdch: Bratislava, Trnava, Nové Mesto nad Vdhom, Trenéin, alebo prist’ vlasnou
dopravou.

Poas celého trvania tdbora sme mali k dispozicii vlastny automobil pre pripad rychlej
zdravotnej pomoci.

Zdravotna starostlivost’

Zdravotnd starostlivost’ bola prvy tyzden zabezpecend MUDr. Anna Rybdrovd z DFNsP
Bratislava a druhy tyzden MUDr. Katarinou GejdoSovou z Nemocnice Poprad a.s. Pracovali bez
ndroku na honoradr.

Dozor
Dozor zabezpecovali ¢lenovia KDN z radov vysokoskoldkov a pracujicich. Niektori z nich sa
tdborov zicastnili i po minulé roky, ale vacsina ho absolvovala po prvykradt.

Program

Prvy den

Po prichode na chatu sme sa ubytovali, vybalili a zahrali si zoznamovacie hry. Potom sme det’om
zahrali dvodnd motivacnd hru o tom, preco sa Froggy chce vydat’ na cestu okolo sveta za 14 dni
a preco potrebuje pomoc deti. Vecer sme hrali spololenské hry.

Druhy deri

Rdno sme sa zobudili v PariZi a zahrali sme det’om motiva¢nid hru. Doobeda sme mali spolocné
hry kde deti museli zapojit’' svoju fantdziu a zru¢nost'. Poas tohto programu prisla aj televizia.
Poobedniajsi program bol vo forme stanovist’, kde si deti mohli zahrat' $kdlku, nebo peklo,
petang. Vecer sme hrali schovdva¢ku a spolocenské hry.

Treti den
Presli sme africkou dzungl'ou v ZOO v Bojniciach. Veler sa premietali rozprdvky.

Stvrty de#

V Egypte nds zastavila midmia ktord vstala a
hl'adala zlodeja ktory jej ukradol jej poklad.
Deti na stanoviStiach ziskavali zdkladné
vedomosti o Egypte, ktoré wvyuzili pri
neskorsom hladani strateného pokladu.
Ndjdeny poklad potom museli strdzit' a
popri tom ich nahdfiali rézne egyptské
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zvieratkd, pred ktorymi sa museli chrdnit’. Svoje ziskané vedomosti vyuZili taktiez vo veCernom
kvize.

Piaty den

Najprv deti navitevovali rézne stanovistia, na ktorych za kazdd zvlddnutd dlohu ziskali Indické
peniaze. Tie sa tak dali pouzit’ na ndkup potravin, ktoré potrebovali na pripravu guldsu pre
domorodych kanibalov ako vymenu za uneseni princeznl. Vecer bola ochutndvka guldsu,
spievanie pri ohni.

Siesty defi

Aj tento den sme s det'mi strdvili v Indii. Opdt’ sme preverili ich schopnosti napr. pri ldsteni
Morseovej abecedy a zahrali sme si hru netopiere - netradi¢ny 3tyl spoloénej schovdavacky. Po
chutnom a vyzivnom obede sut'aZili vdetky timi paralelne a museli pracovat’ ako jeden tim. Ak
chceli vyhrat’ museli si zvolit’ sprdvnu timovd taktiku. Veler bola za odmenu diskotéka.

Siedmy den

Polasie ndm prialo a tak sme sa vybrali do lodenice v Trencine, kde sme si vietci vyskudsali
kanoistiku nha rieke Vdh. Po ndvrate sme mali krdtku ukdzku trikov, ktoré dokdZu cvicené psy.
Veler sme opdt’ premietali rozpravky.

Osmy defi.

Prebudili sme sa v Cine, kde sa vraj v ten def mal konat’ karneval, ktory bol len na pozvdnky.
Tie mohli deti ziskat’ len ak splnili vetky dlohy. Na doobedriajsich stanovistiach sme sa naudili
napr. skladat’ orgami, jest' Cinskymi palickami. Poobede bojovali proti sebe jednotlivé timi v
hrdch: erveny a Cierny, dekobal atd’. Karneval sa viak v ten vecer nekonal pretoze Froggy
zabudol na posun ¢asu a zmylil si dni.

Deviaty den

V Japonsku sme sa prebudili do opacného
rdna. Deti sa na mald chvilu stali veddcimi a
preto museli pre nds pripravit’ doobedny
program vo forme stanovist'. Poobede sme si
zahrali spoloéné hry. Ked e Cinsky karneval
sme nestihli deti sme pre zmenu zobrali na
Japonsky karneval. Vstup bol povoleny len v
maskdch.

Desiaty den

Zobudili sme sa ha Divokom zdpade plnom indidnov a neustdlych bojov. Doobeda proti sebe
bojovali timi v hrdch ako je napr. kamen, papier, noznice, pakobal, indidnska pali¢ka. Poobede si
deti otestovali svoje zruCnosti na jednotlivych stanovistiach. Vecer boli prezentované vietky
reklamy na zubnd pastu, ktoré deti vymysleli na poobednom stanovisti a potom nasledoval vol'ny
program.
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Jedendsty deri
Z jedného pobrezia Ameriky na druhé sme sa na hasom vylete prepravili vlakom a na korioch.
Potom nasledoval rozprdvkovy vecer.

Dvandsty deri

Na druhom pobreZi nds Cakali zase d'alSie nepokoje medzi indidnmi a kovbojmi. Doobeda medzi
sebou sit'azili ha stanovistiach. Poobede sa strhol vel'ky boj vo vikongpale a vikingbale. Pri
vecernom tdbordku sa zakopala vojnovd sekera a vsetci spolu sme si opekali marshmalow a
spievali pri ohni.

Trindsty den

Do obeda sme si batikovali a podpisovali trickd. Poobedie bolo vol'né, zamerané na dokoné ovanie
rozrobenych veci z kreativnych krdZkov. Potom nasledovalo balenie. Veler bolo zdverecné
vyhodnotenie a nakoniec mdZzem skonstatovat’, Ze sa vietko dobre skonéilo, podarilo sa ndm
chytit’ zlodeja a tak olistit’ Froggyho meno. Cestu okolo sveta sme predsa len zvlddli za 14 dni
a tym sme splnili nd$ prvotny ciel. Za odmenu nds Froggy s Paspartou pozvali na rozldékovi
diskotéku.

46. Jesennd kardiovikendovka

Miesto konania vikendovky
RZ Skutovky, Liptovskd Osada

| Termin konania vikendovky
149. -18.9. 2011

ZGéastnené deti
Celkovo sa zticastnilo 20 deti.

Zicastneni dospeli
Celkovo 15 dospelych.

Ubytovanie a stravovanie

Ubytovanie bolo zabezpetené vRZ Skutovky v Liptovskej Osade v okrese RuZzomberok.
Ubytovani sme boli na prvom poschodi v dvoj- a trojpostelovych izbdch spojenych bunkovym
systémom, so socidlnym zariadenim spoloénym pre dve izby na jednej bunke. Na prizemi sme
vyuzivali velkd amald spoloéenskd miestnost’. Pri RZ sa nachddzala ldka, futbalové
a volejbalové ihrisko, ohnisko, hojdacky, kolotole a les vyuZivany na rézne hry. Stravovanie
bolo zabezpecené v jeddlni vo vedl'ajSej budove rekreaéného zariadenia 6-krdt denne spolu
s pitnym rezimom.

Doprava

Doprava bola zabezpecend vlakom IC z Bratislavy do Liptovského Mikuldsa. Deti mohli pristipit’
aj v Ziline av Liptovskom Mikuldsi, odkial sme ili objednanym autobusom priamo do chaty.
Takto cestovalo 6 deti. Devidt' deti rodicia doviezli individudine. Dvaja vedlci zabezpecovali
dopravu 5 deti z Presova a KoSic. Rovnakym spdsobom sme riesili dopravu z vikendovky.
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Zdravotna starostlivost’
Studentka, Zuzana Berecovd, 6. ro&nika Lekdrskej fakulty UK zabezpelovala zdravotnd
starostlivost’.

Dozor

O deti sa staralo 15 vedlcich, pri¢om 3 sa nezicastnili celého pobytu. Okrem dvoch to boli
vedci, ktori sa zdéastnili aj letného kardiotdbora. Jedného vediceho byvajlceho v Presove
sme poprosili o G¢ast’ na vikendovke kvdli spolocnej doprave deti z PreSova a okolia, ktoré by
inak nemal kto na vikendovku odviezt'.

Program

Program na vikendovke bol vyplneny hrami, prechddzkami, Sportom, spoloenskymi hrami,
vytvarnymi aktivitami a pod. Spestrili ho aj tance so spolo¢hou choreografiou, ktoré boli vel'mi
obl'ibené. PoCasie na vikendovke bolo prijemné a slne¢né a dovolilo ndm strdvit’ vonku ¢o
najviac ¢asu. Prvy vecer patril tradi¢nému spomienkovému kvizu s otdzkami o letnom tdbore. S
odpoved’ami det'om pomdhali poradcovia. Spestrenim boli otdzky, na ktoré sa odpovedalo
dno/nie, a to tak, Ze dvojica stperov musela beZat’ k stolickdm s ndpismi dno a nie a obsadit’
sprdvnu odpoved'. Vo $tvrtok doobeda sme isli do Liptovskej Osady na sv. omsu. Poobede sa deti
stali detektivmi a vySetrovali vrazdu anglického lorda Henryho. Vypocivali blizke osoby z domu
ako manzelku lorda, kuchdrku, zdhradnika, sluhu, lordovho syna, bezdomovca, opilca a malé
diet'a, aby sa dozvedeli alibi, motiv a pod. Po veleri nasledovala kratka hra: netradi¢né
Clovele. Deti hddzali kockou a ked’ hodili 6, hddzali este raz a podl'a hodeného Cisla museli
tol'kokrdt obehnit’ hraci pldn nakresleny na zemi kriedou. Takto sa dostali do stredu - do
doméeka. Druhy vecer patril diskotéke a spoloéenskym hrdm. V piatok si deti museli ndjst’
desiatu v Specidlnej hre s indiciami. Podl'a indicii hl'adali ¢asti textu, z ktorého sa dozvedeli,
kde sa skryva odmena. Poobede sme hrali netradi¢ni spolocenskd hru a hracim pldnom
nakreslenym kriedou na zemi. Cislo, na ktoré mali presuntit’ hracie figlrky, museli najskér ndjst’
v okoli chaty a priniest’. Spestrenim bolo farebné policka, ktorym prisldchali vedlci obleceni vo
farbe poli¢ka s pripravenymi tlohami. Vecerny program odstartovali dve tanecné choreografie
deti a potom nasledovala improvizaénd hra Parti¢ka. Doobedny program v sobotu vedlci zverili
det'om a tie im pripravili Sportové discipliny, ndrolné findle a netradi¢ni odmena - beZat’
koleCkd okolo chaty. Sobotné poobedie sme venovali disciplinam s gumovymi medvedikmi
(chytanie hddzaného balicka medvedikov, nacvienie tanca, obleéenie spoluhrdc¢a za
jednofarebného medvedika, lovenie medvedikov z misiek vodou iba Ustami, ochutndvanie ndpoja
aurovanie farby medvedika podl'a chuti). Sobotny veler sme sa mohli vytancovat’ na
rozli¢kovej diskotéke. V nedel'u sme hrali hru ovocie, pri ktorej deti zbierali podpisy veddcich,
ktori predstavovali uréité ovocie v presnom poradi, pri¢om ovocie sa menilo v stanovenom
poradi. O 11:00 sme isli na sv. om3u, ktord sme mali na chate spolu so skupinou pdnov, ktori boli
na chate ubytovani od piatku. Po obede si rodi¢ia mohli prist’ pre deti na chatu, z ktorej sme
odchddzali 0 14.30 hod do Liptovského Mikuld$a na vlak.

T s T s s T s T s T s s
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5. Financna sprava KDN

5.1 Prijm

Prispevky prijaté od inych organizacii 51 485,02 20 011,31
Prispevky prijaté od fyzickych osob 2 910,00 0,00
2 % z dane za rok 2009 13 298,35 0,00
Celkom 67 693,37 20 011,31

5.1.1 Prispevky od inych organizdcii viazané na projekt
Organizacia Dotdcia v € Zostatok do roku 2012 v €

Liga proti rakovine (2010) 2 373,02 0,00
Liga proti rakovine (2011) 35 000,00 13 784 81*
Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny SR 5 922,00 5 292,00**
Hodina det’om 4 890,00 934 50***
Konto Orange 2 500,00 0,00
Celkom 50 685,02 20 011,31

*financie ponechané na organizdciu pobytovych akcii pre deti s onkologickym ochorenim v roku 2012

** nevyuzité financie - zostatok vrdteny na et MPSVR SR v roku 2012

***financie ponechané na organizdciu pobytovych akcii pre deti s kardiologickym ochorenim v roku 2012

5.1.2 Pr'iseevkz od inx’ch or‘ganizécii neviazané na Er‘oiek‘rx

Organizdcia Dotdcia v € Zostatok do roku 2012 v €

Allerl&Overy 500,00 0,00
RZ Skutovky 300,00 0,00
Celkom 800,00 0,00

5.2 Ndklad
Projekt

Suma v €

Aktivity pre deti a mladez 42 939,83
Vzdelavanie dobrovol'nikov 794,46
RéZia a administrativne ndklady organizacie 3 537,87
Iné 241172
Celkom 49 683,88

5.2.1 Aktivity pre deti a mlddeZ

Projekt Suma v €
Detské tdbory

Zimny onkologicky tabor 4 375,35
Onkologicky tabor pre teenegerov 11 637,18
Onkologicky tdbor pre malé deti 983991
Onkologickd tyZdriovka pre mlddeZ 608,10
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Jarna kardiovikendovka 1262,03
Kardiotdbor 11 284 42
Jesenna kardiovikendovka 2 218,28
Detskd fakultnd nemocnica Kramdre
NavStevy DFNsP (material + organizaéné zabezpecenie) 859,92
Mikulds v DFNsP 854,64
Celkom 42 939,83

5.2.2 Vzdeldvanie dobrovol nikov

Projekt

Suma v €

Regiondlna vymena skisenosti v CR 63,16
Skolenie 1. pomoci 495,00
Celo$tdtna vymena skidsenosti v CR 112 40
Vz4jomna vymena skdsenosti 123,90
Celkom 794,46

5.2.3 RéZia a administrativne ndklady organizdcie

Projekt Suma v €

Web portal 54,08
ReZijné naklady (papier, tonery, poStovné,...) 259991
Sluzby (vedenie Uétovnictva, bankové poplatky) 883,88
Celkom 3 537,87
5.2.4 Iné

Projekt Suma v €

Akcia pre deti v BB 13,20
Benefi¢ny koncert 810,68
Propagdcia 158784
Celkom 2 411,72

PouZitie 2 %

Suma v €

Projekt

Pobytové akcie pre deti a mladez s kardiologickym ochorenim 3 405,77
Pobytové akcie pre deti a mladeZ s onkologickym ochorenim 1622,33
Zabezpecenie aktivit pre deti hospitalizované v DFNsP Kramadre 1714 56
Vzdelavacie akcie pre dobrovol'nikov 794,46
RezZijné ndklady 3362,71
Propagdcia 2 398,52
Celkom 13 298,35
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6. ?ROK 2012?

A &o nds &akd v roku 2012? Pevne verim, Ze nie konhiec sveta a uz vobec nie koniec KDN-ka. V
pldne je pokracovat’ vo vietkych nasich zacatych aktivitdch (aj tych z tohto roku). Primdrne by
sme sa chceli zamerat’ na hospitalizované deti a prdcu s nimi. Pre deti z onkologického
oddelenia by sme radi zorganizovali zopdr netradiénych vyletov a pokdsili sa ich vytiahnut’ z ich
klasického stereotypu.

Rovnako by sme radi zorganizovali netradi¢né vylety pre deti lieCené na kardiologickd chorobu-
hieco podobné ako boli vylety onkologickych pacientov k moru.

A, samozrejme, znova by sme sa pokusili o taky skvely ndbor aky sa ndm podaril aj v minulom
roku.

TakZe, drzme si prsty, nech sa to vietko podari...
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