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10 nas

Klub Detskej Nadeje je obcianske zdruZenie, ktoré sa od roku 1998 snazi
skvalitnit Zivot detom hospitalizovanym na jednotlivych oddeleniach DFNsP Kramare
a od septembra 2014 uZ aj vo Fakultnej nemocnici s poliklinikou J.A. Reimana v
Presove. Medzi nase hlavné aktivity patria navstevy deti na oddeleniach, hrové
popoludnia a kreativne dielne v nemocnici, navstevy deti MikulaSom, organizovanie
letnych a zimnych taborov a inych vikendovych akcii pre deti s kardiologickymi a
onkologickymi ochoreniami, organizovanie beneficného koncertu pre ¢lenov a
vSetkych nasich sympatizantov...

Navstevy oddeleni nasimi dobrovolnikmi su spojené s mnozstvom hier,
smiechu, objati, no niekedy sa deti vyZaluju zo vSetkého, lebo rodina im nerozumie a
doktori nechcu pocuvat. Pri nasej ¢innosti je podstatny prvy kontakt s dietatom —
nadviazanie komunikacie tym spravnym spésobom, aby nedoslo k uzavretiu sa a k
neochote pridat sa k tym, ktori sa hrat chcu. Délezity je aj individualny pristup a
schopnost vediet improvizovat a nenechat sa odradit. Neraz sa medzi dobrovolnikom
a chorym dietatom vytvoria silné vazby.

Nasimi dobrovolnikmi st prevazne Studenti, ktori sa detom venuju v ramci
svojho volného ¢asu. Celé vedenie zdruZenia je zaloZené na baze dobrovolnosti bez
naroku na honorar. Odmenou za nasu pracu su usmiate tvare a deti teSiace sa na

dalSiu navstevu, alebo na dalSiu nasu akciu.

,Usmev patri vietkym, aj mne, aj Tebe, aj im.“

Vyrocna sprava KDN za rok 2014 4/41



Kiulp Detslelj Nadeje

QKRG 4 Sasinkova4 I€0: 307 868 35
0? ‘s\@ v T 81499 Bratislava ¢.U.: 4001 034 403/3100
5) W {'," Tel: 00421910905059 www.kdn.sk

. . ) 00421905260835 kdn@kdn.sk

1.1 Volby

V majovych volbach kandidovala na post koordinatora Bc.
Jana Murinova a na post zastupcov Ing. Lucia Simurkova
a PaedDr. Jana Horvathov4, PhD. Hlasovanie rozhodlo
o vedeni:
e  Post koordinatora: Bc. Jana Murinova,
e Post zastupcov koordinadtora: PaedDr. Jana
Horvathova, PhD., Ing. Lucia Simurkova

1.2 Veduci oddeleni

Ktomu, aby mohli dobrovolnici navstevovat hospitalizované deti je
potrebné, aby ich niekto viedol a dozeral na ich navstevy. Prave tuto funkciu maju
veduci jednotlivych oddeleni. Na zaklade novych stanov vznikli v KDN nové funkcie
krajskych koordinatorov dobrovolnikov. Koordindtorkou dobrovolnikov v Bratislave
sa stala zastupkyna koordinatora Janka Horvathova a v PreSove tuto funkciu prevzal
Milan Dujava.

Oddelenie 1. polrok 2014 2. polrok 2014

I. detska klinika Monika Holubanska

II. detska klinika Martina Némethova

Klinika detskej neuroldgie Vladimira Bublava

Klinika detskej chirurgie Lucia Simurkova

Klinika detskej hematoldgie Eva Kyselova Martina Gajdosikova
a onkoldgie — velké onko
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Klinika detskej hematoldgie Eva Weberova
a onkolodgie — malé onko
Detské kardiocentrum NUSCH Jana Murinova Barbora Tretinova,
Vladimir Chudoba
Detska ortopedicka klinika Marianna Stankova
Oddelenie pediatrie v PreSove Milan Dujava

1.3 Zmena stanov

Ako nasmu zdruZeniu pribudali roky, zacali sme si v§imat, Ze nase p6vodné
stanovy nepokryvaju vsetky sucasné otazky a preto sme sa odhodlali do ich
prepracovania a zmeny. Hlavnym impulzom pre nas bolo odhodlanie rozsirit nase
posobenie aj do inych miest ako je Bratislava.

Nebol to jednoduchy proces aza naSe nové stanovy vdacime vo velkej
miere aj pravnikom Mgr. Vladimirovi Kordosovi, LL.M. (TLS) a Mgr. Filipovi Takacovi z
bnt attorneys-at-law, s.r.o., ktori nam svoje sluzby vdaka programu Nadacie Pontis
,Advokati pro Bono” poskytli zdarma. Vdaka novym stanovdm méame moznost
ponukat nasu spolupracu nemocniciam aj v inych mestach ako je Bratislava. Ale to
nebola jedind zmena v obsahu stanov. Pokial ide o ¢lenskd Struktdru, pribudli v nej
funkcie krajskych koordinatorov dobrovolnikov, ktori maju na starosti chod tej ktorej
nemocnice. Obdobie vykonu funkcie koordinatora a jeho zastupcov sa na zaklade
znenia novych stanov zmenil z pévodného roka na dva roky.

Kompletné znenie novych stanov je k dispozicii na nasej webovej stranke:
http://kdn.sk/?page id=28
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1.4 Expandovanie do PreSova

September 2014 sa pre KDN stal vynimocny vtom, Ze ndm svoje dvere
otvorilo oddelenie pediatrie nie v Bratislave, ale v PreSove. Tak sa zndvstev
dobrovolnikov Klubu Detskej Nadeje mozu tesit aj na vychode Slovenska.

Jednym z hlavnych dévodov preCo ma tento projekt vyznam je, ze
dobrovolnici KDN pochdadzaju z réznych katov SR a tak dostali Sancu venovat sa
dobrovolnickej ¢innosti aj mimo BA.

Cely projekt “KDN v Presove” vznikol priblizne v decembri 2013. Od tohto

momentu sa zacalo telefonovanie, mailovanie, stretdvanie sa s vedenim PreSovskej
nemocnice a dohadovanie vSetkych detailov ohfadom navstev oddelenia. Nebola to
jednoducha cesta, ale na jej konci bol velky uspech. Dnes uz 25 dobrovolnikov, ktori
presli cez nabor, skolenie a prvé , otukavanie sa”, navstevuje deti hospitalizované vo
Fakultnej nemocnici s poliklinikou J.A. Reimana v Presove, kde sa stretavaju s
chorymi, ale aj tyranymi detmi ¢i sirotami a pri kazdej navsteve robia vsetko preto,
aby detom vratili smev, ktory tak velmi potrebuju.
' Vdecembri sa na$im preSovskym
dobrovolnikom dokonca podarilo prvy raz
zorganizovat akciu Mikula$ v nemocnici, vdaka
ktorej mohol medzi hospitalizované deti prist
Mikulds a priniest im sladké prekvapenia

Chod celého oddelenia si vzal pod svoje
kridla Milan Dujava, ktory za svoju aktivnu pracu
pre rozbehnutie navstev KDNkarov v Presove
ziskal ocenenie PreSovské srdce na dlani.

Verime, Ze rozbehnutie navstev v PreSove je len zaciatkom rozsirovania
posobnosti KDN aj do inych miest.
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1.5 Nova webstranka

Tento rok bol prelomovy aj v tom, Ze sme spustili naSu nova web stranku.
Dévodom vytvorenia nového webu bolo
zatraktivnit ju a urobit ju prehladnejSou.
Stouto vyzvou sa popasoval mlady
informatik Joachim Sigkovi¢ a jeho pracu si
nevieme vynachvalit.

To, €o si navstevnik vSimne ako
prvé je plocha, na ktorej sa meni niekolko
slidov, ktoré informuju o dolezitych akciach
KDN. Titulnd stranu dalej tvori banner
strojicou aktivit, ktoré su pre nas
najdoleZitejsie ato Navstevy  deti
v nemocnici, Detské tabory a Mikulas
v nemocnici. Na titulnej strane sa este
nachadzaju vyber z aktualit, ktoré hovoria
otom, ¢o sme zazili alebo ¢o sa este
chysta.

Hlavné menu je vyrazne
aprehladné ada sa vnom postupne
,prerolovat”  kviacerym  podstrankam.
Nachdadza sa priamo pod titulnym slidom.
Okrem hlavného menu stranka obsahuje aj
bocéné menu, kde sa okrem nasich aktivit
nachadza aj kalendar najblizsich akcii a loga
nasich generalnych partnerov. V roku 2015
pldnujeme umiestnit na boclné menu
widget s moZnostou priameho prispevku bez toho, aby si pripadni darcovia museli
zakazdym otvarat vlastny internetbanking.
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Okrem titulnej stranky obsahuje nova webstranka mnoho podstranok so
vSetkymi potrebnymi informaciami o nasom zdruZeni ¢i uz pre dobrovolnikov,
sucasnych i buducich, deti a ich rodicov, ale i pre nasSich sympatizantov a priaznivcov.

Podla nasho nazoru, nova web stranka splnila svoj ucel a eSte stale sa z nej
vyteSujeme ©.

1.6 Timy KDN

Vdruhom polroku sme rozbehli vKDN existenciu viacerych timov
dobrovolnikov, ktori sa okrem navstev oddeleni chceli zapojit do fungovania KDNka
aj inym spésobom. Tak vznikli timy: vytvarny, doucovatelky, grantovy a propagacny.

Nas vytvarny tim spaja ludi, ktori maju vztah k vyrobe réznych kreativnych
veci a vytvarnych produktov. Vyraba rézne zaujimavé veci jednoduchsimi technikami,
no ddva priestor aj novym veciam a napadom. Medzi jeho produkty patria: magnetky
na chladni¢ku, obrazky zo servitkovej techniky, mydielka, ramiky na fotografie,
nausnice a bizutéria, kvetinaCe, drevené zvieratkd, rozne dekoracie, pozdravy,
zalozky do knih, ddzy, zrkadielka, tasky a vela inych peknych veci...

Produkty vytvarného timu sa predavaju na roéznych akciach, prevaine na
trhoch, predajoch vo firmach, na beneficnych koncertoch a pod. Vsetky vyrobky
vytvarného timu maja v sebe kus srdiecka tych, ktori na nich pracovali, lebo su
vysledkom Usilia a dobrej vole pomdct detom, ktoré to naozaj potrebuju.

Doucovatelsky tim ako taky zacal svoje p6sobenie neoficidlne uz pocas leta
2014 a od septembra sa to zmenilo na oficialnu ¢innost. Naplfiou ¢lenov tohto timu
je “doddvanie” vedomosti Studentom strednych $koél, ktori su hospitalizovani na
transplantacnom a onkologickom oddeleni v DFNsP Kramare. Toto dodavanie je ale
urcéené len pre tych Studentov, ktori o to prejavia zaujem a oslovia psycholégov na
danom oddeleni (prave v spolupraci s nimi vznikla myslienka tohto timu).

Cielom ¢innosti propagaéného timu je propagovat KDN vSetkymi moznymi
sp6sobmi ana vsetkych moznych miestach. Ide o tvorbu propagacnych videi,
plagatov, letdkov, ¢i odznakov, pisanie ¢lankov a prispevkov, vymyslanie novych
Vyro¢na sprava KDN za rok 2014 9/41
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sp6sobov prilakania novych dobrovolnikov ¢i sponzorov. Dobrovolnici maju mnoho
napadov, ktoré este cakaju na svoju realizaciu.

Grantovy tim si za svoju Ulohu urcil pisanie grantov a ziskavanie financii na
organizaciu vikendoviek, taborov ainych akcii. Clenovia tohto timu sa stretdvaju
a navzajom si odovzddavaju svoje skdsenosti s pisanim grantov — ako, kam, kedy, na
aku sumu a pod. Vdaka fungovaniu tohto timu sme uz ziskali niekolko grantov, ktoré
nam pomohli zorganizovat mnohé akcie.

Vyrocna sprava KDN za rok 2014 10/41
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2 Prihovor koordinatora

Pisanie tychto riadkov je pre mna velkou vyzvou, kedZe takto pred rokom
som este ani netusila, Ze zo mna bude koordinatorka nasho Uzasného zdruzenia.

Od kedy som sa zhostila svojej funkcie som presla stadiom radosti, hrdosti,
sklamania zo seba samej, pocitu neschopnosti, az po opatovné najdenie radosti
a Stastia vtom Co robim. Postarat sa o chod takého velkého zdruZenia si vyzaduje
vela ¢asu, snahy a pokory. Poc¢as posledného pol roka som sa naucila velmi vela — ako
zorganizovat nabor a oslovit novych dobrovolnikov, ako ich potom skolit tak, aby
neodchddzali zo Skolenia vydeseni na smrt, ako improvizovat, ked' pride na stretnutie
viac fudi ako ste cakali a nemate dost vajec a mlieka na palacinky, ako spravne
prezentovat na konferenciach a v médiach, ako vytvorit novy ¢lanok, stranku, alebo
pridat fotky na webe. Naudila som sa, Ze nie vidy ide vSetko podla toho, ako si to
predstavujem ja a ze na to, aby veci fungovali ¢o najlepsie treba vela komunikovat
a hladat spolo¢né riesenie. Viem, Ze to vsetko znie ako kli3é a aj mne to vietko bolo
jasné uz davno, no vsetko je iné, momentom, ked na seba preberiete zodpovednost.

Som rada, Ze v roku 2014 sa nam podarilo tolko vela novych uZasnych veci —
prijatie novych stanov, zmena poévodnej web stranky, vytvorenie timov
dobrovolnikov, ktori sa okrem navstev oddelenia venovali aj inym veciam, spolocné
onko a kardio aktivity, zacCatie navstev v PreSove, ziskanie nového priestoru na
interndtoch v Mlynskej doline, ktoré su pre Studujucich dobrovolnikov miestom
spolo¢nych stretnuti atravenia volného ¢asu, zorganizovanie Mikuldasa uz aj
v PreSove, zacatie rokovani s nemocnicou v Trnave o moznej spoluprace v roku 2015,
zaCatie navstev na Klinike detskej chirurgie v kridle pre diev€atd a na Detskej
ortopedickej klinike na bratislavskych Kramaroch, stretnutie sa rodin tdborovych deti
s veducimi taborowv...

Bol to naozaj UZasny rok aja som nesmierne stastna, ze som pocas neho
mohla byt stéastou Klubu Detskej Nadeje. Najskér ako dobrovolnicka a neskor ako
,little big boss” ako ma nazvali na nabore novi Erazmdacki dobrovolnici. Som rada, Ze
aj vtomto roku sme mohli opat ozivit oddelenia o $tudentov hovoriacich inym
jazykom, ktori davaju navstevam uplne iny nadych.

Vyrocna sprava KDN za rok 2014 11/41
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Okrem pravidelnych navstev oddelenia sa ndm opat podarilo zorganizovat

tri
letné ajeden zimny tabor atri vikendovky pre kardiologickych a onkologickych
pacientov, benefiény koncert, hrové a tvorivé popoludnia v nemocnici, predaje
nasich vyrobkov na trhoch vo firmach, alebo v meste, beneficny koncert, zucastnili
sme sa na letnej onko olympidde v Polsku a domov priniesli par cennych kovov...

Bolo toho naozaj veeelmi vela. A ked som pisala ,,my“, hovorila som
o konkrétnych KDNkaroch, Janke, Lucke, Vladke, Marekovi, Jozkovi, Gabike, Milanovi,
Ivke, Marianke, Joachimovi, Majke, Monike, Vladovi a mnohych dalsich, ktorych
mend nepiSem len preto, lebo by to podstatne zvySilo pocet stran tejto vyrocnej
spravy ©

Vdaka vsetkym obetavym KDNkarom, ktori sa rozhodli vyjst zo svojej
komfortnej zény adat druhym kisok zo seba sme tym, kym sme, jedine¢nym
zdruZenim, ktoré $iri Gsmev. ©

Bc. Jana Murinova

Vyrocna sprava KDN za rok 2014 12/41
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3 Aktivity KDN

3.1 Aktivity pre deti hospitalizované v DFNsP Kramare

3.1.1 Navsteva oddeleni

Pocas roku 2014 sa nam podarilo zabezpecit dobrovolnikov pre 7 klinik (9
oddeleni) v DFNsP Kramare. Pocas vecernych navstev deti v:

o |. detskej klinike

o |I. detskej klinike

e Klinike detskej neuroldgie

e Klinike detskej chirurgie

o Klinike detskej hematoldgie a onkoldgie

e Detskom kardiocentre NUSCH

e Klinike detskej ortopédie

Na vsetkych oddeleniach sme sa snazili vy€arovat detsky Gsmev. Hrali sme sa,
Zartovali, malovali, poCuvali a rozprdvali sa. Pokusili sme sa vytvarat prirodzené
prostredie, aké deti poznaju zvonku. Na oddelenia sme chodili pravidelne kazdy den
od pondelka do piatku vo dvojiciach / trojiciach / S$tvoriciach, ana viacerych
oddeleniach sa nam podarilo navstevovat deti aj pocas vikendov.

3.1.2 Hrové a tvorivé popoludnia

V spolupraci s vychovavatelkami a ZS pri
DFNsP Kramare sme zorganizovali 3 popoludnia plné
hier a smiechu a jedno tvorivé popoludnie v
priestoroch jedalne nemocnice. A obcas to bol teda
napor - 50 deti na 7 az 10 dobrovolnikov.

Detom a vychovdvatelkdm sa nové a
zaujimavé hry pacili, najma Padajuce opice, Noemova
archa, Monopoly Cars, Lipeznici, Smolkovia a i. Niektoré deti zaujala jedna hra
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natolko, Ze ju hrali stale, iné deti hry striedali. Popri hrani hier sme ponukali
mineralky a cukriky.

Hrové i tvorivé popoludnia sa uskutolnili vdaka grantovému programu
Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava a z prostriedkov ziskanych z asignacie
2% z dane.

3.1.3 Sokoliari v DFNsP Kramare

24.9.2014 sa nam podarilo pripravit pre
deti hospitalizované v DFNsP Kramdrre prekvapenie
v podobe sokoliarov sv. Bavona zo Stiavnickej Bane.
Patri im naSa dprimnd vdaka, kedZe sa rozhodli
detom sprijemnit ¢as bez naroku na honorar.
Sokoliari vystupili v priestoroch velkej poslucharne
a pre deti to bol velky zazitok vidiet poletovat okolo
seba dravé vtaky.

O celej akcii bola vdaka TV Lux aj natocend akcia.

3.1.4 Mikulas

Zaciatkom decembra znovu prisla ta krasna ¢arovna chvila, na ktord sa uz
nejeden z nas velmi tesil - Mikulds. Nasi
dobrovolnici sa vplyvom MikuldSovho kuzla
premenili na rozpravkové vily, vianocné lienky,
lesnych skriatkov, Certov, anjelikov a Mikuldsov.
Rozdali sme velké mnoiZstvo daréekov, vycarili
usmevy na mnohych detskych tvarickach, ktoré
zas zahriali naSe srdiecka. Nas Mikulds tento rok
prvykrat obdaroval nielen deti hospitalizované v
Bratislave, ale aj v Presove. V mene celej Mikulasskej posadky sa uz teraz sa teSime
na budduci rok:)
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3.1.5 Viano¢né rozdavanie darcekov

Nase vianoc¢né rozdavanie darcekov v DFNsP Kramare bolo krasne, plné emacii a
rozziarenych detskych tvari. =
Dakujeme sponzorom - MASPEX Trade Slovakia
s.r.o., Datalogic, AT&T, TRANSPETROL, a.s a
jednotlivcom, ktorych bolo naozaj nedrekom -
Natalia Nahacka, Silvia Volnerova, Matus Kolarovic,
Lenka Korenkova, Michaela Hubinakova, Iveta
Jaskova, Kristina Filova, Vanda Machalova, Eva
Tomankova, Poldkova Marta, Pupdkovd Monika, p.
Sedlacikova, Zdenka a Mirka Gabrisové, Janka
Potiskova, Klaudia Piackova, Martina Illanovska, Miroslav Leitman, Timote;j Siskovic. A
samozrejme, dakujeme nasim dobrovolnikom.
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3.2 Aktivity pre deti s onkologickym ochorenim

Vdaka Lige proti rakovine a jej finanénému prispevku
% LIGA PROTI sme aj vtomto roku mohli zorganizovat 3 podujatia pre
RAKOVINE deti do 18 rokov.

Terminy a miesta pobytov:
e Zimny onkologicky tabor pre deti od 6 do 18 rokov od 12.2.2014. do
19.2.2014, chata Kokava nad Rimavicou
e Letny onko tabor 2014 (teenageri) od 14 do 18 rokov od 27.7. — 9.8.2014,
LyZiarske stredisko Mraznica, Hnil¢ik
e Letny onko tabor 2014 (mensie deti) od 6 do 13 rokov od 12.7. — 26.7.2014,
Chata u Financa Maly Lipnik

3.2.1 Zimny onko tabor

Pocas dlhych zimnych vecerov sa mnohi z nds tesili na ten den, ked' sa znova
budld moct zbalit a vyrazit na cestu KDN autobusom. A ten deri konecne nastal
12.2.2014. PIny radosti a entuziazmu sme postupne nastupovali do KDN autobusu v
roznych mestach. A po niekolkych hodinach cesty sme konecne dorazili na nasu
chatu v Kokave nad Rimavicou. Prvym
pocitom mnohych z nds bola nostalgia,
pretoze prave v tejto chate sme prezili nas
letny tabor v roku 2006. A teraz, po dlhych
O6smich rokoch sme sa vrétili naspéat a zistili
sme, Ze sa tu aZz tak vela nezmenilo. Nasli
sme miesta, na ktorych sme dostali
prezyvky, ktorymi sa oslovujeme eSte aj
teraz. S tymto pocitom sme sa eSte aj
vybalovali a napriek mnohym novym
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zazitkom nas tento pocit obcas prepadaval pocas celého tabora.

Po uvodnych prihovoroch a rozdeleni izieb sme sa konecne dostali k tomu,
na ¢o sme sa najviac tesili — rozpravaniu sa. Vymienali sme si mnohé Skolské aj
mimoskolské zazitky, zabavali sa a smiali. Pocas dalSich dni na nas ¢akal uz program,
ktory bol tradi¢cne velmi réznorody. Okrem najoblUbenejSej cinnosti (hadzanie
vSetkym moznym po veducich) sme si zahrali Hu-Tu-Tu, Stafetu, pokusili sme sa
opakovane zavrazdit prezidenta pri atentate, zahrali sme si Cluedo v redlnom Zivote a
mnohé dalSie hry. PoCas osobného volna sme si zahrali futbal, boli na prechadzke ¢i
len tak hrali spolocenské hry. NeobisSiel nas ani duch olympiady v Soci, ked sme
spolocne svorne fandili nasim hokejistom pocas ich zapasov. Pocas celého tabora nas
sprevadzali nasi anjelikovia, vdaka ktorym bol kazdy den jedine¢ny a krasny. Vdaka
tymto a dalsim aktivitdm nam ten tyzden zbehol ako voda a ani sme sa nenazdali a uz
sme tancovali na poslednej diskotéke. Po ktorej nasledovala posledna noc a po nej
smutné rano plné smutnych tvari. Bolo viac ako ocividné, Ze sa nikomu nechce ist
domov, ale ¢as bol ddsledny. Dakujeme za tito nddhernt skisenost.

3.2.2 Maly onko tabor

Ako kazdy rok, aj tohtoro¢ny tdbor sa niesol v znameni vybranej témy a bol
doslova nabity fantastickymi aktivitami!

Spominanou uUstednou témou tadbora bola
Vesmirna misia 3728. Decka pocas nej cestovali po
galaxii a snazili sa najst planétu, ktora by bola pre
[udi najlep$im miestom na Zivot. Pocas prvych dni
si deti vyrabali vSetky veci potrebné na tuto
poriadnu vesmirnu misiu- vesmirnu lod (strelu
Columbiada 97-8), vesmirne prilby, plaste, odznaky
i kyslikové jednotky ¢i vesmirny komunikator.
Ostatné dni odvazine cestovali po galaxii a
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prekonavali rozne prekazky. Svoje putovanie deti zakoncili
hladanim pokladu, ktory vylovili z rybnika, ¢im ziskali indicie
na to, aby odhalili, Ze aj napriek vSetkému je najlepSim
miestom pre Zivot nasSa Zem.

Okrem hlavného programu sa deti mohli v ¢ase
volna venovat réznym workshopom, ktoré boli pre deti
dobrovolné. Vyrabali ndusnice z koralok ¢i naramky, strielali z
luku, hrali futbal ¢i tenis.

Specidlnou hrou, ktord sa tiahla celym taborom,
bola hra ,Anjel“. Deti si z klobuka vylosovali svojho
»zverenca®“, ktorému mali pocas tabora prejavovat pomoc a
starostlivost v podobe dobrych skutkov.
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Dni sa ale niesli i v duchu skvelych dobrodruZstiev. Pocas navstevy Aqua City
Poprad sa deti mohli vy$antit na toboganoch, na hrade v Starej Lubovni zasa spoznat
kusok tajomnej histdrie, kde im okrem toho zahrali i rozpravku a v plnej parade sa
predviedli i sokoliari. Adrenalin a zdbava opat gradovali v Spiderparku v Tatrach i pri
splave rieky Poprad z polského mesta Muszyna az priamo k tdborovej chate. Na
divoké viny i kopec srandy budu deti iste este dlho spominat. ) Bombovou atrakciou
bola zaiste i navsteva policajtov a prehliadka ich zbrani, ale aj fantasticky ohriostroj i
palenie vatry. Za mnoho z tychto zazitkov patri velkd vdaka aj chatarovi z Chaty u

Financa, ktory sa o nebojacnich hrdinov Gzasne postaral.

Vyroc¢na sprava KDN za rok 2014
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3.2.3 Velky onko tabor

Tento nds tdbor bol velmi netradi¢ny. A to vdaka mnohym netradi¢énym
prvkom. Kvoli nizkej ucasti deti prevlddala vo volnom &ase eSte rodinnejsia atmosféra
ako zvycajne.

Ubytovanie bolo zabezpecené v lyziarskom stredisku Mraznica, Hnil¢ik na
jednom poschodi. Nachadzali sa na nom izby, ktoré boli pre 3 a 4 osoby. Socialne
zariadenie a sprchy boli umiestnené na chodbe a boli
spolo¢né. Taktiez nam bola k dispozicii spolo¢enska
miestnost, sklad, velkd miestnost s kreslami a
biliardovym stolom. V okoli hotela sa nachadzal les,
lyZiarsky svah, banska stélna, pieskové volejbalové
ihrisko, multifunkéné ihrisko, trdvnaté plochy a
bazén.

Prvykrat sa na velkom tabore predstavili
veduci, ktori este v minulom roku , drali lavice spolu s
deckami”. Opatovne sme zavitali na vychod krajiny, kde sme doteraz boli iba raz. A
tak aj nase vylety boli jedinecnejSie nez tie v minulosti. VSetko spolu pripravilo skvelu
atmosféru.

Pocas celého tdbora sme hrali az dve
celotaborové hry - pestovanie rastliniek a upira.
Vdaka druhej spomenutej nebola niddza o strach
ostat osamoteny. Deti sa ukdzali ako schopni
zahradkari, ked vacsine z nich vyrastli rastlinky do
peknej vysky. Na naSich vyletoch sme spoznali
Spissku Novu Ves, kde sme si zahrali minigolf a lozili
po lezeckom parku. Taktiez sme stravili pekné
chvile v Poprade, kde sme navstivili miestne kino a
akvapark. Na poslednom vylete sme zas objavovali Kosice, no tesne pred tym sme si
este zasSantili na paintballe.
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V programe nechybali osvedcené klasické hry ako hututu alebo kralu kralu.
No veduci sa prezentovali aj novinkami ako najdi si
priklad a vypocitaj ho, dobyjanie uzemi, timova
schovavacka a mnohé daldie. V programe nechybala
no¢na hra, v ktorej sme deti doviedli az do banskej
$tolne. Napriek ob¢asnym ndstrahdm pocasia sme
Uspesne zvladli zrealizovat vietky napldnované hry.
Posledny vecer sme zakoncili diskotékou vo velkom
Style, na ktorej sme sa naozaj vsetci zabavili. A ako
byva dobrym zvykom, deti sa v tuto poslednud noc ani nepobrali spat, aby nestratili uz
Ziadnu moznost byt spolu.
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3.3 Aktivity pre deti s kardiologickym ochorenim

3.3.1 Kardiotabor - cestovanie v ¢ase

Dvanasty rocnik kardiotabora zmenil po troch rokoch miesto konania.
Prvykrat sa uskutoénil v horskom hoteli Bartoska (Cremosné) v prekrasnom prostredi
pohoria Velka Fatra. Tabora sa v drioch od 28. juna do 8 jula zucastnilo 36 deti, 12
vedUcich a o zdravie sa starala 1 lekarka. Hlavnou témou bolo cestovanie v ¢ase —
spoznat minulost a na zaklade toho sa pokusit zmenit buduicnost k lepsiemu.

Vsetky deti, ktoré prisli na tdbor sa automaticky stali ucastnikmi expedicie
NaDej (krycia skratka pre ,Néprava dejin“). Kazdy z ¢lenov bol mimoriadne délezity
pre jeho zvlastne schopnosti, no najvzacnejsSim komponentom nasej posadky bola
jednota avzajomna spoluprdca. Deti zacinali svoju cestu v buducnosti, ktora bola
vplyvom [udského egoizmu a nendsytnosti v katastrofalnom stave. Po zoznameni sa
s ostatnymi ¢lenmi a pravidlami expedicie sme vsetci spolu pod vedenim Sialenych
vedcov (z matfyzu) odstartovali stroj Casu a vybrali sa do hlbin minulosti. Cestovali
sme s budovou hotela a v noci, a preto nds rdno v chate vzdy niekto prekvapil —¢&i uz
to boli hluéni praveki bubenici, spartanski bojovnici, rytieri v brneni, alebo 3uhaj
sdevou sludovou piesiou na perach. Vysledkom boli tematické budicky.
V podobnom duchu sa niesli aj rozcvicky — deti sa velmi fahko ocitli v dZzungli, stali sa
ucastnikom starovekych olympijskych hier, kde absolvovali pentatlon, no nechybala
i rozcvicka v podobe prace na panskom ¢i ludovych tancov.

Z T O\ Ik

£ e |
Nikdy sme dopredu nevedeli, kde avakom case stroj zastavi, no bol
naprogramovany tak, aby nés vyprevadil vidy tam, kde bolo treba niekomu poméct,

& nie€o zmenit. Otom, kde sa nachddzame nds obozndmila Gvodnd scénka —
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motivacka, castokrat vtipne ladena, do ktorej boli deti neraz priamo zapojené.
Motivacka sa volne preniesla do velkej hry alebo malych stanoviskovych uloh, ktoré

v ), 3 ‘ { ‘ . A"\: 3 :

deti plnili v uréitom ¢asovom limite. Nechybali ani ve¢erné Sportové aktivity, volné
chvile vyplnené hudbou (dalo sa hrat na klaviri, gitare, harmonike, flaute, dokonca i
na violoncele), prechadzky a poobedné tvorivé dielne — tiez tematicky ladené. Deti si
mohli skasit malovat na jaskynné steny, modelovat venuse, antické mozaiky,
stredoveké Uclesy, impresionizmus... alebo si jednoducho vyrobit fotoramik na
pamiatku. Kto nemal zaujem tvorit takymto spdsobom, mohol sa napriklad dozvediet
o tom, ako Leonardo da Vinci konstruoval zbrane.

Prvy den sme sa ocitli v praveku. Doobeda deti pomahali pravekym ludom
s lovom zvierat, poobede sa ich snaZili zdomestikovat a samozrejme kde inde by
mohol byt vecerny program ako pri ohni, kde sa namiesto rozpravania vsetko
ukazovalo. Dalej bolo Glohou deti poméct Imhotepovi presveddit faradna, aby mu
dovolil postavit nieco lepsie ako pyramidu pre jedného ¢loveka, no komplex budov,
ktory by slizil mnohym. Detom sa nie len podarilo ziskat jeho suhlas, no taktiez
postavit  prekrdsne mesto schrdmom, kniZnicou, nakupnym centrom
i pestrofarebnymi zdhradami. Avsak ich dielo sa niekto pokusil vymazat z histérie
a preto poobede museli po svojej ,pyramide” patrat a presvied¢at Egyptanov, Ze
naozaj bola. Vecer ich ¢akala zabavna hra Piati proti piatim, ale po Egyptsky.

Nasledujucim obdobim, kde sa deti ocitli bola Antika, nechybal spartsky
vycvik a spoznavanie gréckej filozofie imytoldgie. Po splneni vsetkych
stanovystovych dloh sme sa presunuli uZ do nasho letopoc¢tu. Deti boli svedkami
cisara Nera, ako spieva svoje (popularne) piesne v atmosfére horiaceho Rima. Pod
vedenim mudreho radca Petronia bojovali proti vojakom a snaZzili sa ho uhasit. Vecer
patril gréckej drame. Nechybala Antigona a ani zname rozpravky v podani deti.
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Navstivili sme aj Spinavy stredovek. Deti najprv dopomohli k Cistote dvom
kriziackym rytierom, potom sa snimi vydali na cestu skultirnovania zaostalej
Eurépy. Poobedie bolo venované renesancii. Stredovek sa skoncil zaliatkom
moreplaveckych objavov, no na to, aby sa mohli postavit lode bolo treba zohnat
materal — ¢o bolo ich dlohou. A tak sa nechali zatiahnut do viru vznikania
obchodnictva a bankovnictva, ako ho pozname dnes. Snahu sa im snazili prekazit
zékerni lapeznici. Vecer ¢akal Ucastnikov expedicie bal, na ktory mali moznost prist
v dobovych kostymoch. Po nom prislo nocné prekvapenie — stroj ¢asu nas preniesol
az do centra inkvizicného procesu— deti mali v nocnej hre odhalit usved¢ujice
dokazy.

Ked' sa jedného rana v jedalni z nenazdania ukdazali Mojmir a Pribina a zacali
si UCastnikov expedicie delit do doch ris, nechali sn:’e sa zavieff do Ie;a, kde sme

‘A . A . 3 -1‘ el

potom cely den stravili ,hrou na Velkd Moravu“ — stavanim opevnenia a kostola,
budovanim pribytku na odpodinok, zhafnanim potravy... Deti sa museli ubranit Gtoku
Frankov a Cyrilovi a Metodovi ukazali, Ze naucit sa recitovat Otée nas po
starosloviensky, ¢i pisat spravy hlaholikou na kéru stromov pre nich nie je nijaky
problém, rovnako, ako poméct Svatoplukovi uzmierit jeho rozhadanych synov. Veder
si deti odtestovali svoje vedomosti o novoveku pod vedenim Marie Terézie a jej
dcéry Marie Antoinety. Na ndvstevu zavitali aj zndme osobnosti.

Ani sme sa nenazdali a privitalo nds dvadsiate storocie. Deti museli
presveddit predstavitelov Statov, aby bojovali ako spojenci s Ceskoslovenskom
(podarilo sa im presvedc¢it dokonca aj Japonsko), potom Uspe$ne rozldstili tajné
spravy a Nemecko nemalo Sancu. Za odmenu ich vecler cakal kabaret. Kazdy si
pripravil nejaké cislo.
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Nasou poslednou zastavkou bolo uviaznutie v ¢asovej slucke, kedy ucastnici
expedicie museli opravit stroj ¢asu. Nebolo to jednoduché, kedZe na zaciatku nemali
ani tusenia, Ze sa v nej ocitli. Nasledoval Uspe$ny ndvrat do ,buduicnosti”, a kedZe
nasou buducnostou su deti, posledné poobedie patrilo im.

A
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Tento rok sme pocas tabora absolvovali aj dva vylety. Naplriou prvého bola
naviteva bane — St6lne Andrej. Potom sme zavitali do mesta Kremnica a spoznavali
jeho krasy — historické v muzeach a na hrade, (Navstivili sme napriklad mdzeum
minci a keramiky.) no tieZz sme prechadzkami a oddychom v centre nasavali jeho
sucasné caro. Peknym zakoncenim dnia bolo fotenie sa v geografickom strede
Eurdpy...

Druhy vylet bol detmi dlho o¢akavany. Najprv sme prisli do mesta Martin —
kde bola moZnost zabavit sa na ihrisku, ¢ navstivit kostol. DalSou zastavkou bola
navsteva stajni a farmy. Kazdy, kto chcel, mal moznost povozit sa na konikovi.
Nenasytili sme sa len pohlfadmi na milé zvieratka, no tiez tym, o mam davaju — flasa
kozieho mlieka a vSakovaké syry kolovali po celom autobuse. Nasledoval rozchod
a po nom dlho ocakdvany hlavny bod programu — prvykrat sme vramci tabora
navstivili

e e r
kupalisko! Pocasie sa sice ¢oskoro zacalo mracit, no Usmevy na detskych tvarach sa

mu pokrivit nepodarilo.
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Okrem toho, Ze tento rok bol tdbor na novom mieste a prvy raz sme
navstivili kdpalisko, bolo tu eSte nieCo iné a tiez uplne nové, ¢o stoji za zmienku.
Nové meno vdulohe hlavného vedidceho prinieslo viaceré zmeny. Tou
najzaujimavejSou je asi systém hodnotenia, ktoré bolo postavené tak, aby deti
neviedlo k zlepSovaniu tym, Ze sa budiu navzajom pretekat, ale naopak — jeden
druhého povzbudzovat, aby dosiahli ¢o najlepSie vysledky ako celok. (I ked body
Castokrat ziskavali pracou v malych skupinach, vidy islo o spolocny zisk vSetkych.)
Body sa ziskavali za plnenie vyziev vo viacerych kategériach. Napriklad oblast
Zivotného prostredia, kde bolo dolezité

N o~ g -, g2
zachovavanie poriadku a Cistoty. Malé velké skutky boli zas akymisi tajnymi vyzvami,
kde sme ocenovali pracu deti, ktora bola navysSe a bez toho, aby sme ich oniu
Ziadali... Taktiez sa ziskavali body za uUspechy v hrach. Za urcity pocet bodov deti
dosiahli milnik — ako sa zmenila buddcnost ich zasahom do minulosti. Aviak tym, na
¢o kazdy vecer deti netrpezlivo cakali bolo hodnotenie abodovanie moralky
expedicie. PreCo im tak zaleZalo prave na jej udrziavani? Pretoze mali silnd motivaciu
— posuvanie vecierky.

Tohtorocny tdbor teda priniesol mnohé zmeny i vela nového — zazitky, skusenosti,
priatelstva... Mnoho radosti, no i smutok z lucenia...

Kardiotabor sa mohol uskutoénit vdaka:
e Vam, ktori ste darovali 2% z dani
e NadAacii Pontis, ktora spravuje darcovsky portal Dobra Krajina, kde mame
projekt ,,Maju choré srdiecko, ale chcu byt ako iné deti” a predovsetkym jej
darcom
e  vytazku z Benefi¢ného koncertu 2013
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Dakujeme aj mutzeam v Kremnici, ktoré nam poskytli vstupy zadarmo a pripravili si
pre nas putavy program. Dakujeme taktie? banskému muzeu — §télni Andrej,
Agroturistickému centru Turcianske Kla¢any a kupalisku v Turéianskych Tepliciach za
zlavnené vstupy.

Vdaka za materidlne dary patri:

e spolo¢nosti Vodax za mineralky Lucka na cely pobyt v tdbore

e  FaxCopy a.s. za dary pre deti a kancelarske pomocky

e CORNIiCO Company, s.r.o. za velku kopu pukancov

e  PC Revue za Casopisy pre deti

e zamestnancom okolo pana Nemasika v Samsungu v Galante za nesmierne
mnozstvo daréekov pre deti

e pani Demovicovej z firmy FM Logistik za vytvarné a kancelarske pomaocky

e pani Zacharovej, ktora tychto poslednych dvoch sponzorov oslovila a aj
rodi¢om jej Ziakov zo Z§ v Pustych Sadoch, ktori podarovali rozne firemné
vecicky

e Petronele Chovanikovej zo spoloc¢nosti Dalkia za darceky pre deti

3.3.2 Vikendovky
Kardiovikendovka - Spoznaj hlavné mesto

Vdaka projektu ZazZitky pre srdiecka podporeného nadaciou pre deti
Slovenska z fondu Hodiny detom sa mohla konat tato
kardiovikendovka. Stretli sme sa v termine od 7. do 9.
marca 2014.

Do Bratislavy sme pozvali deti a teenagerov s
kardiologickymi ochoreniami z celého Slovenska,
ktoré sa niekedy v minulosti zlUcastnili na taboroch
alebo vikendovych pobytoch. Nasim ciefom bolo, aby
tieto deti a teenageri spoznali hlavné mesto s jeho pamiatkami, historickym centrom,

......

videli konecne aj z inej stranky, ako len mesto, kam chodia do Detského kardiocentra
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NUSCH na pravidelné kontroly alebo hospitalizicie a teda spéja sa im skor s
negativnymi pocitmi.V piatok docestovalo do Senkvic 13 Gcastnikov a 5 veducich.
Ubytovani sme boli v penzidéne Ran¢. Veduce pripravili pre deti ve¢eru — chutné
toasty so zeleninou a ¢aj. Nasledoval kviz o Bratislave.

Zistili sme, Co deti vedia resp. nevedia o hlavnom = = "
I'

meste. Deti urCovali pamiatky a wvyskdsali si aj
orientaciu na mape.

V sobotu veduce pripravili ranajky a o 8:30
sme sa uZ viezli vlakom na Hlavnu stanicu. Vo
vestibule nas ¢akali dalsi kamarati — veduci s baldnom
v tvare srdca a malovanym transparentom Bratislava
Vas vita. Vyprava 32 [udi sa vybrala na Slavin a Bratislavsky hrad. Poc¢as kra¢ania sme
robili prestavky na oddych, aby sme sa nieCo dozvedeli o tom, ¢o vidime a
samozrejme aj fotky museli byt. Po doobednej prechadzke sme sa odviezli
elektrickou a zasadli k obedu v Bufete Druzba. Poobede sme opiat nasadli na
elektricku a tentoraz bola nasim ciefom KDN kancelaria. Deti videli stary znamy
material z taborov a aj kopu inych iba v kancli prebyvajucich veci. Zaroven sme skusili
urobit rekord, a tak sme sa v3etci zmestili do ndsho malého kanclu. DIho sme tam
vSetci nevydrzali, deti sme Coskoro poslali von, aby sa veddci mohli pripravit na
hlavny bod programu v meste — mestsku hru.

Deti chodili v timoch po historickom centre, podla
mapy hladali stanovistia s historickymi osobnostami, kde im
dobrovolnici prestrojeni za historické postavy pripravili
rozne Ulohy a otédzky. Stretli sme sa s tymito osobnostami
viac alebo menej spojenymi s hlavnhym mestom: Alzbeta Il.
Uhorska Durinska, Maria Terézia, Matej Bel, Ludovit Stur,
Anton Bernolak, Matej Korvin, Johann Nepomuk Hummel,
Wolfgang Amadeus Mozart, Vavro Srobar, Schéne Naci,
Johann Wolfgang Kempelen, Viktor Oskar Tilgner. Po asi 2 a
pol hodiny trvajicom obiehani osobnosti a obzerani
pamiatok cestou sme sa stretli na Hlavnhom namesti. Odtial
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sme sa presunuli do modernej ¢asti — nakupného centra Eurovea. Deti si mohli uZit
dvojhodinovy rozchod na nakupy. Vecer v Eurovei sme zakoncili pizzovou vecerou a
autobusom sme sa odviezli na Hlavnu stanicu. V penziéne sme sa vecer ui iba
rozpravali a oddychovali, ved sme mali v nohach nejaké tie jarné kilometre.

V nedelu veduce opét pripravili rafajky, pobalili sme sa o vyrazili na vlakovu
stanicu. Vlakom sme sa dopravili do Trnavy. Presli sme sa cez historické centrum a
viaceri i8li na sv. omsu do dému sv. Mikuld$a. Po oms3i sa sme sa vsetci stretli a
obedovali pizzu. Potom nas uZ ¢akalo iba licenie a cesta domov.
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3.4 Spolo¢né onko — kardio aktivity

3.4.1 Vedecka vikendovka

8.-11.5.2015 sa 40 deti stretlo
v Skutovkach na vedeckej vikendovke. Deti sa
dozvedeli mnoZstvo zaujimavosti zo sveta. Zistili,
Ze prirodovedné predmety, ktoré su v Skole ¢asto
velkym strasiakom, vobec nie su tak strasidelné,
Ze mnohé vynalezy, bez ktorych si dnes nevieme
predstavit svoj Zivot, vznikli iplnou ndhodou
a mnoho iného. Okrem tradi¢nej bioldgie,
chémie, matematiky &i fyziky, cakali deti aj iné vedeckeé discipliny. Program bol
prispésobeny mladsim i star$im detom.

3.4.2 Environmentadlna vikendovka

Aj napriek nepriazni pocasia sa 12. — 14.9.2014 nedaleko Lucenca konala
skveld akcia s environmentdlnou tematikou — onkokardiovikendovka. S podporou
Klubu Detskej Nadeje, luventy a programu
MladeZz v akcii to bolo uZ druhé podujatie
z projektu Ucenie nemusi byt mucenie. A7 44
deti sa stretlo na Chate Hadmor v Kokave nad
Rimavicou nedaleko Ludenca, aby tam
,pricuchli“ k témam ako je Zivotné prostredie,
jeho vyznam aochrana aaby sa vytvorili
priatelstva aj medzi eSte donedavna oddelenymi
skupinami kardio aonko deti. Tie si vdaka
dostatku miest tentoraz mohli ,pribalit” aj svojich zdravych sirodencov.

A ako to uZ na akciach Klubu Detskej Nadeje byva, aj tentoraz pripravili
dobrovolnici skvely program plny zaujimavych a poucnych aktivit.
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Program odstartovala hortca diskusia na tému separovanie odpadkov, kde
sa animatori pytali na nazor deti a vniesli ich do tajov tejto problematiky.

Nasledne si deti sami vyskusali odpad roztriedit na sprdvne miesto.
Prostrednictvom stanoviskovej hry sa zasa dozvedeli, ako mozZze ¢lovek svojim
konanim prirode ubliZit. V spolupraci s odbornikmi z organizacie Strom Zivota sa
naucili, ako si sami mozu zrecyklovat papier a vyrobit si z neho uzZito¢né predmety.
O skvelt zdbavu sa detom postaral ,médny vecler”, kde deti z odpadkov vyrabali
maodne kolekcie. V nedelu prisla na rad chvilka tvorivosti. Na programe boli tvorivé
dielne zamerané na vytvdrane ozdob a Sperkov z materidlov na vyhodenie
a vzdeldvanie v podobe semindrov, ktoré si pripravili veduci k roznym témam a z
ktorych si deti mohli sami vybrat.

O spestrenie programu sa postaral aj pan Bielcik z Kokavy nad Rimavicou, ktory deti
zasvatil do tajov vyroby i hry na fujare. Patri mu velka vdaka rovnako, ako aj pani
Némethovej z Galanty, ktora deti zasobila roznymi materialmi k aktivitam.

3.4.3 Aktivna vikendovka

V dnoch 14. — 17.11.2014 vyvrcholila séria vikendoviek z programu Ucenie
nemusi byt mucenie pod zastitou Klubu Detskej Nadeje s podporou zdruzenia Mladez
v akcii, spolo¢nosti Dalkia a aktivistov zo
Zvedavej akadémie.

Akcia sa konala v Osrbli pri Brezne
blizko biatlonového aredlu v hoteli Zerrenpach
aopat spojila deti skardiologickou a
onkologickou diagndzou spolu sich
surodencami. Program bol skutocne akcny,
zamerany predovSetkym na premyslanie
a kreativitu.

KedZe akcia bola nadviazanim a zaroven vyvrcholenim dvoch predoslych, na
zaCiatku sa deti za asistencie dobrovolnikov obzreli spat a zopakovali si, ¢o si odniesli
z predchadzajlcich stretnuti. Vzajomne sa tak dostali do obraz aj ti, ¢o na
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predchadzajucich akcidach chybali. Zaciatok stretnutia sa teda dotkol tém ako média,
multikultdrna spoloc¢nost, peniaze, veda ¢i Zivotné prostredie.

Heslo Ved svoju vlastnd firmu sa nieslo sobotnym dopoludnim. Deti sa
indpirovali piatimi vecami, ktoré chybaju vich okoli ana zdklade toho wvytvorili
prezentdciu oich rieSeni. V dalSej Casti programu sa deti zahrali na aktivnych
obfanov azamyslali sa nad témami ako rieSenie romskeho problému, reforma
Skolstva, ochrana zvierat pred pytliakmi, ako poméct chudobnym krajinam ¢i ako
zastavit vymieranie Eurdpy. Skutoéne nelahké témy mali v detoch vyvolat aj
vzajomnu diskusiu, oponovanie si, ale aj kritiku.

Svoju kreativitu mohli deti naplno vyuZit aj pri priprave propagacného
materidlu pre Klub Detskej Nadeje.

Stretnutie zavfSilo vyhodnotenie aktivity Ved' svoju firmu pred porotcami —
investormi a ostatnymi G¢astnikmi — a najlepsi Katka Culenovd, Paulinka Rajtakova,
Sebastian Smazak a Andrej Mozola boli oceneni.

Akcia je vyrazom jasného zaujmu mladych ludi o zmenu a snahu byt vo svete
aktivni a vzbudit ju aj u tych najmladsich.

3.4.4 Stretnutie rodin

Stretnutie sa  konalo  zaciatkom
decembra v  bratislavskych  pastorac¢nych
priestoroch jezuitov a nieslo sa v neformalnej a
Zivej atmosfére hier, rozhovorov a
zdielani.Hlavnym cieflom bolo prepojit rodiny
medzi sebou, vytvorit medzi nimi komunitu ludi
s rovnakym osudoma takto si pomdct
avzajomne sa povzbudit. Atmosféra sa vsak
neniesla v pochmurnom duchu, prave naopak. Pocas rozhovorov dospeldkov si deti
pripravovali skvely program inSpirovany tdbormi, do ktorého potom zaclenili aj
rodicov. Ti prejavili velké nadsSenie, niektori z nich sa zaujimali, ¢i by sa sami nemohli
taborov zlcastnit. Bol to preto aj ¢as na vypnutie a zabudnutie na problémy.
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Okrem spojenia a vytvorenia vztahov medzi rodiémi deti sa vytvorili
a prehibili aj vztahy medzi dobrovolnikmi z KDN. Na akcii sa totiz zGcastnili viaceri z
nich a aj ti, ktori sa na tdboroch doteraz nepodielali. Mohli byt teda aktivni aj v inej
oblasti ako len pri navstevach oddeleni a tak preniknat do KDN hibsie.

Skala pbsobnosti KDN sa tak opéat rozdirila a podobné stretnutie chce
organizovat opat.
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3.5 Aktivity pre dobrovolnikov KDN

3.5.1 Nabor novych ¢lenov

Pre tych, ¢o sa k ndm chceli pridat sme
tento rok zorganizovali velky KDN nabor, ktora sa
uskutoc¢nil vdvoch terminoch ato 1.10.2014
a 7.10.2014 v priestoroch Lekarskej fakulty UK.

Dobrovolnici, ktori sa rozhodli knam
pridat, boli zaradeni na oddelenia, ak si vybrali
Kliniku detskej hematoldgie a onkoldgie, boli najskor
prevereni naSou psychologickou Mgr. Luciou
Alaksovou.

T S B Novi dobrovolnici sa k ndm mohli pridavat
NABOR DOBROVOLNIKOV priebezne pocas celého roka. Zaradeni boli podla

STREDA 1.10.2014 zaujmu alebo podla obsadenosti oddeleni.
UTOROK 7.1.2014

> 19,00 - VESTIBUL LEKARSKEJ FAKULTY UK NA SASINKOVE)

3.5.2 Skolenia pre ¢lenov KDN

3.5.2.1 Skolenie v UPeCe, Mlynska dolina

Ako kazdy rok, tak aj tento sme sa po
nabore stretli s novymi dobrovolnikmi a zaskolili
sme ich do dobrovolnickej prace v nemocnici — na
to ¢o sa smie aco nie, ako nadviazat kontakt
s dietatom, ako ho zaujat, aké finty platia, aké sa
neoplati skusat... Vietko sa to udialo 11.10.2014
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v priestoroch UPeCe v Mlynskej doline.

Celé skolenie prebiehalo vo veselej atmosfére a novi dobrovolnici nesetrili
energiou v nasavani novych informacii. Tento rok bolo Skolenie obohatené o zabavné
momenty s nasimi novymi cudzokrajnymi dobrovolnikmi, ktori na Slovensku Studuju
cez Erazmus. Odmenou pre Skoliacich sa bol vyborny obed, s ktorym nam pomohli
v Studentskej jedalni apre Skolitefov boli odmenou vysmiate tvare novych
dobrovolnikov a ich chut do prace s detmi.

3.5.2.2 CVVZ 2014

14.-17. novembra sa konala v Brne CVVZ (Celostatni vzajemna vyména
zkusSenosti) — neformdlne stretnutie pre vsetkych,
ktori pracuju s detmi a mladezou. Samozrejme sme
tam nechybali ani my. Kaidy den bol pre nas
pripraveny pestry program. Atmosféra bola tradicne
velmi priatelska a uvolnena. Spoznali sme novych
fudi, zucastnili sme sa na zaujimavych prednaskach
a diskusiach, naucili sme sa nové hry, nové Sporty
a taktieZ sme sa dobre zabavili. Posledny vecer ndm organizdtori pripravili peknu
ohnfiovu Sou. U7 teraz sa teSime na CVVZ 2015.
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3.5.3 Stretnutia pre ¢lenov KDN

3.5.3.1 Palacinkovica v priestoroch CP v LPR SR

21.10.2014 sme stravili prijemny vecer a pochutili si na vybornych
palacinkach, ktoré pripravili nasi dobrovolnici a to dokonca pocas , bojov” (nahanacky
s malym dievéatkom © ) s novou generaciou buddcich KDNkérov.
Okrem maskrtenia na palacinkach sme si zahrali par hier, rozobrali dalSi program
KDN, predstavili sme si novi web stranku a s dobrym pocitom 3li domov ©

3.5.3.2 Stretka timov

Okrem prilezitostnych stretnuti sme sa s dobrovolnikmi zapisanymi
v jednotlivych timoch snaZili stretdvat pravidelne. Kazdy tim sa na svojom stretnuti
dohodol na dalSej ¢innosti, nieco pekné vyrobil, alebo sa zabaval veselymi prihodami.

3.5.4 Davame o sebe vediet

3.5.4.1 Facebook
Ako zvyknu hovorit mladi: ,,Ak nie si na Facebooku, tak ani neexistujes.”
Nastastie my na FB svoju stranku mame a preto sa nas toto vyjadrenie netyka ;). Na
nasej Facebookovej stranke sa mézete dozvediet zaujimavé
- informdcie o nas, detoch , nasich aktivitdch, a nase albumy
' LI ke ponukaju okrem toho moznost na to, aby ste si mohli viac
predstavit ako to na tej ktorej akcii vyzeralo.

Stadi dat like na:
https://www.facebook.com/pages/Klub-Detskej-N%C3%Aldeje/169197433126776
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3.5.4.2 Beneficny koncert

ggg\._%g;;ig&w KONLER? Koncom aprila sa uskutocnil nas dalsi benefi¢ny
koncert. Tento raz ho vSak pre pracovné povinnosti
nemoderovala Adela Banasova, ale na jeden vecer sa
moderdatorkou stala nasa dobrovolni¢ka Gabika Plavnicka.

Bez naroku na honorar sa pre nas rozhodli
vystupit Janais so svojou skupinou, Liberate, 4others
a A.M.O. Koncert sa uskutocnil v UPeCe v Mlynskej doline
a sprevadzala ho dobrd ndlada a stretnutia dobrovolnikov
a taborovych deti.

Na svoje si vSak prislii ti, o do vtedy o KDN este
nepoduli, lebo koncert sa vydaril ©. VytaZzok z neho bol
pouzity v roku 2014 na aktivity pre deti s kardiologickym
ochorenim.

3.5.4.3 Adventné trhy v UPeCe, AT&T, KONE, Swiss RE, Radnickine trhy, vinny trh
sv. AlZzbety

Aj v tomto roku sme dostavali pozvania
na prezentovanie sa a my sme ich neodmietali.
Aj vdaka tomu sme sa mohli zGéastnit firemnych
predajov v spolocnostiach ako AT&T, KONE,
Swiss RE, ale ina Radnickinych trhoch, ¢i
Adventnych trhoch v priestoroch UPeCe.

Vyrobky nasich dobrovolnikov a deti sa
predavali ako teplé rozky a tak budeme méct za
vyzbierané peniaze zorganizovat pre deti par
skvelych akcii ako su vikendovky, ¢i tabory.
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3.5.4.4 Charitativny stanok Pun¢ pomoci

Ucast KDNkarov na bratislavskych
viano¢nych trhoch na Hviezdoslavovom namesti
sa uz pomaly stdva tradiciou. Aj tento rok sme sa
na jeden den stali ich stu¢astou a navstevnici
nasho stanku nas mohli podporit kipou vina
alebo puncu.

CelG akciu zastre$ovala MC Staré
Mesto.
Financné prostriedky ziskané pocas akcie sme
vyc€lenili na fungovanie Klubu Detskej Nadeje v budicom roku.

3.5.4.5 Krajské srdce na dlani 2014

Nas koordinator pre
dobrovolnikov v Presove, Milan Dujava
ziskal ocenenie Krajské srdce na dlani
2014 za obrovskd snahu a pomoc, ktoru
prejavil pri rozbehnuti navstev KDNkarov
v PreSove.

3.5.5 Pomahame - zbierka Den narcisov

Tak ako kazdy rok aj tento rok sme sa aj my boli
sucastou celoslovenskej zbierky Ligy proti rakovine - Den
narcisov. Zazili sme vela pozitivnych chvil, tsmevnych situdacii,
pripojili sme sa k lepicom krabiciek, balicom pokladniciek,
Skolili sme mladu generdciu. A samozrejme sme spoznali
dalSich skvelych a uUzasnych ludi a vyzbierali nejakd tu
korunku a podporili boj proti rakovine.
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3.5.6 Pomahaju nam -, Nase mesto”

Nase Mesto je najvacSie podujatie firemného dobrovolnictva, ktoré
kazdoroCne prepdja ludi zfiriem averejnosti sverejnoprospesnymi pracami.
13.6.2014 sme sa aj my zucastnili akcie NaSe Mesto, ktoru organizovala Nadacia
Pontis. 2 dobrovolni¢ky z Klubu Detskej Nadeje a 8 dobrovolnikov z firmy Mondelez
pripravili pre deti v DFNsP hrové popoludnie.
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4 Financie

S‘r’:?(ﬂaz;';‘;a"a suma(€)  Minuté (€) Vyuiitie

Akcie pre deti
Magistrat mesta BA 800,00 800,00 hospitalizované v

nemocnici
Mladez v akcii 4 080,00 5100,00* Akcie pre deti
Dalkia 1 000,00 1 000,00 s kardiologickym

a onkologickym
Dell 3 383,00 0,00** ochorenim

Akcie pre deti
Fyzické osoby 1 400,00 0,00%* s kardiologickym

ochorenim

Akcie pre deti
Liga proti rakovine 24 576,06 24 576,06 s onkologickym

ochorenim
Fyzické osoby 2 408,24 459,96*** Administrativne naklady
Spolu 37647,30 31936,02

*rozdiel bude doplateny po skonceni grantu a vyacétovani v roku 2015 (schvalenych 5 100 €)

** rozdiel bol ponechany na aktivity realizované v roku 2015

***rozdiel bude ponechany do roku 2015, naklady boli vy$sie — hradené zo zdrojov ziskanych v minulych
rokoch (na vyZiadanie poskytneme Uc¢tovnu stvahu)

Prostriedky ziskané z Dobrej krajiny sme ziskali vdaka projektu: Maju choré srdiecko,
ale chcu byt ako iné deti. Uz treti rok sme sa uchadzali formou internetového portalu
Dobra krajina o financie na organizaciu aktivit pre deti s kardiologickym ochorenim a
zapojili sme sa aj do organizovaného podujatia ,24-hodinovka“, ktora sa konala
21.8.2014.
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Akcie pre deti a mladez s kardiologickym ochorenim |9 038,45 € 53,41%
Akcie pre deti a mladezZ s onkologickym ochorenim 2 825,06 € 16,69%
Zabezpecenie aktivit pre deti hospitalizované

1612 9
v DFNsP Kramare a vo FNsP J.A.Reimana Presov 612,83 ¢ 9,53%
Vzdeldvacie akcie pre dobrovolnikov 1931,25€ 11,41%
Adr.ninistratl'vn? r]éklady na organizdciu aktivit pre 738,91 € 4,37%
deti a dobrovolnikov
Propagacia 694,36 € 4,10%
Poplatky a uroky 83,12 € 0,49%
Spolu 16 923,98 € |100,00%

Rozdelenie finanénych nakladov v roku 2014 (2% + dotacie a iné prostriedky)

Akcie pre deti a mladez s kardiologickym ochorenim 16289 11 € | 28.90%
Akcie pre deti a mladez s onkologickym ochorenim 3121146 € |5537%
Zabezpecenie aktivit pre deti hospitalizované v DFNsP

Kramare a vo FNsP J.A.Reimana PreSov 3391,59€ |6,02%
Vzdeldvacie akcie pre dobrovolnikov 198099 € |3.51%
Administrativne ndklady na organizaciu aktivit pre deti

a dobrovolnikov 2005,83€ |3,56%
Propagacia 1264,36€ |2,24%
Poplatky a uroky 224,86 € 0,40%
Spolu 56 368,20 € | 100,00%
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Kontakt
Sasinkova 4
P.0.BOX 284

814 99 Bratislava
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Tel.: 0905/260835
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Dakujeme ...
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