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1 Prihovor koordinatora

Nasim povolanim je rozddvat radost. Tuto vetu z nasej webovej stranky mi raz precital jeden
pdn moderdtor v krdtkej diskusnej reldcii, kde som bola pozvand prezentovat Klub Detskej Nddeje
a spytal sa ma, i je to naozaj pravda, lebo on o takom povolani este nepocul. Odpovedala som mu na
to, Ze tak prdve ma mozZnost o riom pocut. A myslela som to naozaj vdzne.

Pocas druhého roka méjho koordinovania som velakrdt nemala sil sadnut si vecer k pocitacu
a pisat maily, alebo platit faktury. Nechcelo sa im ist na rézne stretnutia, alebo vybavovat telefondty.
Velakrdat som si povedala, o ¢o by bolo jedoduchsie byt obycajnym dobrovolnikom a len chodievat na
oddelenie za detmi. Ale vidy, ked" som uz neviddala, ked” som bola nahnevand, alebo lenivd,
spomenula som si na TU vetu: ,,Nasim povolanim je rozddvat radost.”, pred o¢ami sa mi premietalli
usmevy vsetkych ,,nasich” deti z oddeleni, z tdborov, z vikendoviek, z hrovych a tvorivych popoludni,
z benefiéného koncertu, z Restaurant day... a vidy som si uedomila, Ze toto povolanie stoji za to ©.

Cas, ktory kaZdy jeden nds dobrovinik daruje detom sa kaZdodenne meni na radost a pre mria
je velkou ctou byt na cCele tohto rozddvania.

V roku 2015 sa ndm po uZ zabehnutom Presove podarilo rozsirit nasu pésobnost do dalsieho
slovenského mesta, do Trnavy, a tak sa k ndm méZu priddvat aj dobrovolnici z okolia tohto mesta.
Vsetky mestd, kde nasi dobrovolnici navstevuju hospitalizované deti sa v minulom roku tesili velkému
zdujmu o dobrovolnictvo a nasi koordindtori dobrovolnikov teda mali pIné ruky prdce so zadelovanim
novych dobrovolnikov a ich skolenim. Ale uspesne to zvlddli a zviddaju aj teraz.

Okrem pravidelnych ndvstev sme aj v roku 2015 zorganizovali tri letné a jeden zimny onko-
kardio tabor a tri vikendovky, ktoré sa niesli v duchu spojenia zdbavy so vzdeldvanim. Sucastou nasich
aktivit roka 2015 bol aj nds Mikulds, ktory tentokrdt navstivil uZ tri slovenské nemocnice a vianocné
rozddvanie darcekov na oddeleni detskej onkoldgie. Prezentovali sme sa pocas beneficného koncertu
a novinkou bola nasa prvd ucast na akcii s ndzvom Restaurant day. O vSetkych tychto akcidch, a aj
o tych, ktoré som na tomto mieste nespomenula sa dozviede viac na nasledujucich strandch.

Je toho este vela, ¢o mi behd myslou a ¢o by som tu rada spomenula, ale aj ja sama nerada
¢itam dlhé prihovory. Je vSak nieco, ¢o si nedovolim nespomenut tu a to je vyjadrenie mojej vdaky
a uznania. DAKUJEM vsetkym nasim dobrovolnikom, ¢i uZ ste zaciatoénik v ndvstevdch oddelenia,
alebo zdstupca koordindtora, koordindtor dobrovolnikov v PreSove, Trnave, Bratislave, alebo veduci
oddelenia, ¢i tdbora. Bez Vds by KDN nebolo tym &im je a ja si Vasu prdcu neskutocne vdaZzim a cenim.
Dakujem, Ze ste sa rozhodli venovat svoj ¢as inym a Ze vsetko, ¢o za to chcete je len vidiet detsky
usmev.

Dakujem aj vsetkym, ktori ndm pomdhaju pomdhat — financne, vecne, alebo Sirenim
myslienok ndsho zdruZenia do sveta.

Je mi ctou byt sucastou rodiny Klubu Detskej Nddeje.

Bc. Jana Murinovad
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Klub Detskej Nddeje je obcianske zdruZenie, ktoré sa od roku 1998 snaZi skvalitnit Zivot detom
hospitalizovanym na jednotlivych oddeleniach DFNsP Kramdre a od septembra 2014 uZ aj vo
Fakultnej nemocnici s poliklinikou J.A. Reimana v Presove. Medzi nase hlavné aktivity patria ndvstevy
deti na oddeleniach, hrové popoludnia a kreativne dielne v nemocnici, ndvstevy deti Mikuldsom,
organizovanie letnych a zimnych tdborov a inych vikendovych akcii pre deti s kardiologickymi a
onkologickymi ochoreniami, organizovanie beneficného koncertu pre clenov a vsetkych nasich
sympatizantowv...

Navstevy oddeleni nasimi dobrovolnikmi su spojené s mnozstvom hier, smiechu, objati, no
niekedy sa deti vyZaluju zo vsetkého, lebo rodina im nerozumie a doktori nechcu pocuvat. Pri nasej
¢innosti je podstatny prvy kontakt s dietatom — nadviazanie komunikdcie tym sprdavnym spésobom,
aby nedoslo k uzavretiu sa a k neochote pridat sa k tym, ktori sa hrat chcu. DéleZity je aj individudlny
pristup a schopnost vediet improvizovat a nenechat sa odradit. Neraz sa medzi dobrovolnikom a
chorym dietatom vytvoria silné véizby.

Nasimi dobrovolnikmi su prevazZne Studenti, ktori sa detom venuju v ramci svojho volného
casu. Celé vedenie zdruZenia je zaloZené na bdze dobrovolnosti bez ndroku na honordr. Odmenou za
nasu prdcu su usmiate tvdre a deti teSiace sa na dalSiu ndvstevu, alebo na dalSiu nasu akciu.

,Usmev patri vSetkym, aj mne, aj Tebe, aj im.

2.1 Clenska $truktura

Rok 2015 bol Specidlny v tom, Ze sa v riom prvykrdt nekonali volby do vedenia zdruZenia,
nakolko celé vedenie — Jana Murinovd, Jana Horvdthovd a Lucia Simurkovd, bolo zvolené v roku 2014
na funkéné obdobie dvoch rokov. Ku koordindtorom dobrovolnikov — Jane Horvdthovej (Bratislava)
a Milanovi Dujavovi (Presov) sa pridala Mdria Krausovd, ktord zacala koordinovat dobrovolnikov na
oddeleni pediatrie Fakultnej nemocnice v Trnave.

2.2 Veduci oddeleni

Oddelenie 1. polrok 2015 ‘ 2. polrok 2015
I. detskad klinika Monika Holubanskd
Il. detska klinika Martina Némethovd
Klinika detskej neuroldgie Jana Hruzovad
Klinika detskej chirurgie — cast chlapci Jozef Kujan
Klinika detskej chirurgie — ¢ast dievcatad Lucia Simurkovd
Klinika detskej hematoldgie a onkoldgie — velké Martina Gajdosikovad
onko

Klinika detskej hematoldgie a onkoldgie — malé Matus Bohunicky
onko

Detské kardiocentrum NUSCH Vladimir Chudoba
Detska ortopedicka klinika Marianna Stankovad
Oddelenie pediatrie v PreSove Milan Dujava
Oddelenie pediatrie v Trnave Madria Karusovd
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2.3 Expandovanie do Trnavy

Pocity radosti zo zacatia ndvstev dobrovolnikov KDN v Presove zo septembra 2014 sa v nds
opakovali aj vo februdri 2015, kedy nasi dobrovolnici prvy raz prekrocili brany oddelenia pediatrie
Fakultnej nemocnice v Trnave.

Tak sa nadm vyplnila tuzba rozsirit svoju ¢innost aj do inych
miest ako je Bratislava a PreSov. Ked sme tuto tuzbu vyjadrili pri
zacati navstev Klubu Detskej Nddeje v septembri 2014, ani sme
netusili, Ze neuplynie ani pol roka a nds sen bude realitou. Zaciatok
navstev v Trnave md na svedomi Marun Krausovd, ktord celé dni
vybavovala vsetky ,papierovacky”, aby
sa aj v slovenskom Rime mohli deti tesit
Z nasich ndvstev a to nielen obycajnych,
ale aj r6znych tvorivych, kedy si mohli deti precvicit svoje umelecké nadanie.

Vdecembri 2015 uZ aj nasi trnavski dobrovolnici zorganizovali
Mikuldsa v nemocnici, ktory si pre deti pripravil okrem sladkych odmien aj
vela veselych pesniciek a dobru ndladu.

Trnavski dobrovolnici ndm spolu s PreSovskymi robia velku radost,
lebo aj napriek tomu, Ze nevedeli, ¢o ich v nemocnici ¢akd, odvdzili sa
vyskusat to a priniest tak radost detom v nemocnici aj v inych mestdch.

2.4 Prvé vyrocie KDN v PreSove

V septembri 2015 sme mohli vdaka usilovnej a svedomitej prdci
dobrovolnikov osldvit nase prvé vyroclie zacatia ndvstev na oddeleni
pediatrie v PreSove.

A nebol to veru jednoduchy rok. Dobrovolnici Klubu Detskej
Nddeje sa totiz museli naucit komunikovat s prevazne romskymi detmi, ¢o
nie vZdy boo jednoduché, ale o to viac sa naucili vyuZivat svoje
improvizacné schopnosti a gestikuldciu :) Vdaka svojej odhodlanosti
prindsat radost sa z nich stdli kaZdodenni ndvstevnici oddelenia pediatrie a
deti si ich pritonost nevedia vynachvdlit ©
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3 Aktivity KDN

3.1 Aktivity pre deti hospitalizované v DFNsP Kramare

3.1.1 Navsteva oddeleni

Pocas roka 2015 sa ndm podarilo zabezpecit dobrovolnikov pre 7 klinik (9 oddeleni) v DFNsP
Kramdre (I. detskej klinike, Il. detskej klinike, Klinike detskej neuroldgie, Klinike detskej chirurgie, ¢ast
dievéatd a cast chlapci, Klinike detskej hematoldgie a onkoldgie, Detskom kardiocentre NUSCH a
Klinike detskej ortopédie), oddelenie pediatrie Fakultnej nemocnice s poliklinikou J.A. Reimana v
Presove a oddelenie pediatrie Fakultnej nemocnice v Trnave. Nasi dobrovolnici kazdodenne vo
vecernych hodindch vypltiali hospitalizovanym detom dlhé vecery strdvené mimo domova.

Dvojice alebo trojice dobrovolnikov sa s detmi hrali, malovali s nimi, pievali si, alebo sa len tak
rozprdvali. Ved' niekedy vsetko, ¢o dieta potrebuje je byt vypocuté. A o ¢o lepsie je, ked' si pri tom
moéZze precvicit svoje znalosti cudzeho jazyka? Aj pocas roka 2015 sme totiz pokracovali v spoluprdci so
Studentami Erazmu a na oddelenia teda obéas ,,zabludil” aj nejaky cudzovravec ©.

3.1.2 Specialne popoludnia

Aj vroku 2015 sme v spoluprdci s vychovdvatelkami a ZS pri DFNsP Kramdre sme
zorganizovali popoludnia plné hier a smiechu a jedno tvorivé
popoludnie v priestoroch jeddlne nemocnice. A obcas to bol
teda ndpor - 50 deti na 7 aZ 10 dobrovolnikov. Takychto
hrovych popoludni sa zucastnili aj pracovnici Marks &
Spencer, ktorych nadchla moZnost pomdhat inym.

Detom a vychovdvatelkam sa nové a zaujimavé hry
pdcili, najmd Padajuce opice, Noemova archa, Monopoly
Cars, LupeZnici, Smolkovia a i. Niektoré deti zaujala jedna hra
natolko, Ze ju hrali stdle, iné deti hry striedali. Popri hrani hier
sme ponukali minerdlky a cukriky.

Hrové i tvorivé popoludnia sa uskutocnili vdaka grantovému programu Hlavné mesto
Slovenskej republiky Bratislava a z prostriedkov ziskanych z asigndcie 2% z dane.

3.1.3 Mikulas

Ani tento rok neostali deti v nemocniciach bez svojich M/kulasskych bal/ckov Presne 7.12. sa
z nasich dobrovolnikov stali anjeli, certi, SaSovia a iné
rozprdvkové bytosti od vymyslu sveta. VSetci spolu pribehlli
Mikuldsovi na pomoc, aby okrem vsetkych domov stihol obist aj
detské oddelenia v Bratislave, Presove av Trnave. NasSe
mikuldsovanie vsak zacalo esSte skér. Nakupy, prevoz, balenie...
Vsetok tento obetovany ¢as sa ndm vsak vrdtil tisicndsobne, ked’
sme mohli vidiet Ziariace ockd deti recitujucich bdsnicky, alebo
kresliacich obrdzky pre Mikuldsa.

Aj tento rok sme sa presvedCili, Ze ¢im viac dobra clovek rozda tym je stastnejsi. ©

Vyro¢nd sprava KDN za rok 2015 6/20



<SKEg Sasinkova 4 Tel: 00421910905059
g ﬁ %, 81499 Bratislava 00421905260835
9 (o
® ¥ N 1€0:30786835
2 W N www.kdn.sk
Po +* IBAN SK35 3100 0000 0040 0103 4403 kdn@kdn.sk

"Vycarit usmev detom" - pod tymto mottom sa spojil
ndpad Roberta Szakdcsa, Naddcie Orange, deti zo ZUS Jozefa
Rosinského v Nitre a nds, KDNka. A predvianocnému rozddvaniu
darcekov na Klinike detskej hematoldgie a onkoldgie v Bratislave
nemohlo uZ ni¢ zabrdnit. Takto tesne pred Vianocami sme sa mohli
zahrat na Jeziskovych pomocnikov a este pred samotnym Stedrym
driom potesit detské srdiecka.
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3.2 Aktivity pre deti s onkologickym ochorenim

Vdaka Lige proti rakovine a jej financnému prispevku sme

v roku 2015 mohli zorganizovat 3 podujatia pre deti do 18
LIGA PROTI rokov.

RAKOVINE

Terminy a miesta pobytov:
e Zimny onkologicky tdbor pre deti od 6 do 18 rokov od 28.2. 2014. do 8.3. 2015, Novd Barna
e Rodinnad vikendovka 15.5. 2015 — 17.5. 2015, Penzion Slniecko, Duchonka
e Letny onko tdbor 2014 (teenageri) od 14 do 18 rokov od 17.7. — 1.8.2015, LyZiarske stredisko
Mraznica, HnilCik
e Letny onko tdbor 2014 (mensie deti) od 6 do 13 rokov od 17.7. — 26.7. 2015, LyZiarske
stredisko Mraznica, Hnil¢ik

3.2.1 Zimny onko tabor

Vdaka podpore viacerych sponzorov sa prvykrdt v ére
konania sa zimnych taborov mohli pripojit k detom z onko casti
aj deti z kardia. 9 veducich a 37 deti sa spolu vybralo do este
nepoznanej Novej Bane, kde na konci februdra malo spolu zaZit
vela zdabavy.

Pocasie spolocnému programu dostatocne prialo, a tak,
_ I™ po viacerych rokoch sme zaZili nielen vydareny program, ale aj

— P lyZovanie. Niektori veduci sa ujali vyuky umenia lyZovania. Na
svahu bol po kaZdom dni vidiet pokrok a nakoniec sa vsetky deti naucili aspon postavit sa a zabrzdit
(niektori aj daleko viac). KedZe sneZilo pocas trvania tabora, nechybala vo volnych chvifach gulovacka
i sénkovanie sa.

Pocas volna sme sa chodili prechddzat po nedalekych trasdch. Odskusali sme si viaceré nové
hry, ako napriklad Biele tvdre, kde sa deti snaZili naucit Cisla, no takzvané Biele tvdre im v tom branili
vykrikovanim ndhodnych Cisiel. Pozmenili sme trochu mnohé starsie hry a preto sme sa pri Hututu,
Vikingbale ci Vikingpale ocitli na snehu, ¢o vyvolalo mnohé velmi vtipné situdcie. :) KedZe clenovia
kardia este neboli sucastou zimného tdbora, aj oni si vyskusali (nielen deti, ale aj veduci, aké je to
robit program na zimny defi. Pod ich taktovkou sme si zahrali Ponorky, krdla a sasa, Pristavy ci
hddanie suhvezdi v tme. Nielen tieto hry ndm spdsobili
nezabudnutelné spomienky... Medzi tie najkrajsie patri nielen hra
so svieckami a pribehom v snehu, kde sme videli vSetky hviezdy na
oblohe, ale aj celd atmosféra tdbora, ktoru vytvorila uZasnd
skupina ludi.

Toto vsSetko sme si nakoniec povedali pri poslednom
veceri, kde bolo citit krdsnu silu vzajomnej dévery a priatelstva.
Misia splnend.
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3.2.2. Rodinna vikendovka

Vikend 15.5.2015 — 17.5.2015 bol pre nds vynimocny,
lebo prvy raz san a nasej akcii stretli okrem deti a veducich este
aj rodic¢ia malych nezbednikov. Ubytovanie bolo pocas rodinnej
vikendovky zabezpecené v Penzidne Slniecko, Duchonka, kde
ndm bola K dispozicii celd budova.

Na prizemi bola umiestnend jeddleri, na poschodi boli
ubytované rodiny a veduci v 3 a 4 |6zkovych izbdch. Na
poschodi sa tieZ nachddzala spolocenskd miestnost, kde sa
konal vecerny program.

V objekte bolo velké futbalové ihrisko, volejbalové ihrisko, preliezky, hojdacky, trampolina a
velkd trdvnatd plocha s ohniskom, grilom a lavickami. Stravovanie bolo zabezpeclené 6x denne v
jeddlni, pricom nechybal ani itny rezim.

Program celej vikendovky spocival vo vyplneni ¢asu detom a v predstaveni ndsho zdruZenia
ich rodicom. Prvy deni programu sa zacal v piatok podveler a bol venovany zoznamovacim hrdm,

; rozhovorom a spozndvaniu. Na dalsi deri doobedu sme rodinky
rozdelili a venovali sme sa oddelene detom a rodicom. S detmi
sme hrali, tak ako aj s rodicmi, sme hrali klasické taborové hry,
aby sme im pribliZili atmosféru nasich letnych tdborov.
Poobede sme rodiny opdt spojili a pripravili sme pre nich
spolo¢nu hru, na ktorej sa museli podielat ako tim. Vecer sme
zakoncili opekackou a volnym programom. Posledny deri sme
sa venovali baleniu a rozhovorom. Vikendovku sme ukoncili
spolo¢nym obedom a vyletom na Topol¢iansky hrad.

3.2.3 Maly onko tabor

Tohtorocny tabor malého onka sa niesol v duchu westernového sveta. Odvsadial bolo citit
atmosféru divokého zdpadu, aZz sme niekedy mali pocit, Ze za kaZdym rohom na nds ¢iha cowboy
tasiaci svoj kolt a vyzyvajuci nds do duelu :D.

Okrem tradicnych hier deti cakali aj Specidlne misie ako napriklad vyroba kora, Ci dojenie
stdda krdv. Banditi nds ucili spravne bojovat, vyskusali sme si strelbu z luku, i vyrobu westernovych
klobukov. Za kaZdy prejav odvahy a za iné vynimocné ciny mohli deti ziskat Serifské hviezdy, ktoré
Z nich robili pravych texaskych rangerov ;)

Tychto 10 letnych dni nadm prinieslo vela novych zdZitkov a uZ teraz sa tesime na leto a dalsi
tdbor malého onka &.

o
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3.2.4 Velky onko tabor

Po prichode na chatu sa program zacal zlahka: deti sa zozndmili, robili schrdnky, podstupili
prehliadku u lekdrky a boli sa prejst. Druhy defi doobeda zacal
akénejsie: deti preliezali cez siet, hladali papieriky v muke,
podstupili pad dévery, prekonali bludisko z pripindcikov, nosili
vodu v pohdri na hlave a stavali hrady. A potom sa to uZ rozbehlo:
hututu, biliard, ochutndvanie réznych zndmych aj nezndmych
chuti, dekobal a vybijand, zapamdtdvanie bdsni na vydychanie,
volejbal a florbal, skdkali vo vreci a zapamdtdvali si obrdzky z

papierikov a mnoho dalsich hier. Ani kreativita deti neostala ; B
zabudnutd a bola preverend pri organizovani svadby alebo budovani
vlastnej dediny iba z prirodnych materidlov.

Nevynechali sme ani vylety: najskér sme navstivili bobovu
dréhu Tatrabob a potom sme sa isli okupat do Aquacity Poprad,
navstivili sme lanovud drdhu Tarzdnia Alpinka a potom kino, navstivili
sme Presova, kde sme si zahrali bowling a neskér sme isli na Spissky
hrad.
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3.3 Aktivity pre deti s kardiologickym ochorenim

3.3.1 Kardiotabor — cestovanie v Case

Trindsty rocnik kardio tdbora bol v znameni hrdinov,
putovania a boja so zlom, no a aj s nami samymi. V Drozdove
pri Novej Bani sa 4. -14. jula 2015 stretlo 46 deti s
kardiologickymi ochoreniami a ich surodenci pod vedenim 13-
tich dobrovolnikov a lekdrky. Priroda a kraj, v ktorom sme sa
nachddzali, boli naozaj ¢arovné, priam rozprdvkové. Rovnako
tak téma ndsho tdbora - Cesta za hranice Fantdzie.

Taky ndzov ldkal deti na tdbor. Co vsetko v sebe
ukryval, sme odkryvali postupne. Ucastnici prisli do krdlovstva,
starobylej riSe Fantdzia. Poméct do nej prinavrdtit dobro a poriadok. Na uvod slubili kralovi a
krdlovstvu vernost a teda uz neboli deti, ale lud krdlovstva. Veduci sa stali starejsSimi a lekdrku nikto
nenazvali inak ako mastickdrka :)

Pre deti bol tento tdbor o Zle, o boji a o vitazstve. Pre vedtcich o prlpravach 0 ponocovani a o
radosti. No vsetko to malo za ciel byt: o nds samych, o
odhodlani menit sa a o Dobre, ktoré v sebe ndjdeme. Td
radost nds veducich bola z toho, Ze sme videli ako sa nds ciel
v detoch splfia. Bol to magicky tdbor nielen svojou
atmosférou, no i tym aki ludia sme sa tam stretli a povedali
si: Podme vychovadvat deti tak, aby sa im to pdcilo.

Cely tdabor sa niesol v duchu velkého putovania po
svete Fantdzie a v objavivani ludskych cnosti. KaZdy den bol
pre nds zaciatkom spozndvania hrdinov a aj seba samych.
Cim viac sa bliZil koniec tdbora, tym menej sa ndm z neho chcelo odist. Posledny defi si pre nds
pripravil hodinu placu, diskotéku, znova plac pri dakovacke, nocné balenie skladu a cestu rytierov k
svojim domovom.
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3.4 Spolocné onko — kardio aktivity

3.4.1 Financno - pracovna vikendovka

30.4. - 3.5. 2015 Terchovad

V drioch 30. aprila — 3. mdja sa v uskutocnila financno —
pracovnd vikendovka pre detskych onkologickych a kardiologickych
pacientov s ndzvom “Peniaze — dobry sluha, ale zly pdn.” Do Skoly v
prirode Sipkovd v Terchovej zavitalo 45 zvedavych ucastnikov pod
vedenim animdtorov a lektorky, aby nacerpali vedomosti zo sveta
financii. Akcia sa konala s podporou Naddcie Pre Deti Slovenska a
spoloc¢nosti Provident Financial. it

Prostrednictvom neformdlnych predndsok, diskusii a hier mali deti mozZnost dozvediet sa
uzitoc¢né informdcie z oblasti financii a zvysit svoju finan¢nu gramotnost.

Program vytvdral dostatok priestoru na premyslanie a kreativite sa tieZ medze neklddli.
Dobrovolnici z Klubu Detskej Nddeje zahdijili vikendovku zoznamovacou hrou a ndsledne diskusiou na
tému peniaze a prdca.

Piatkové doobedie patrilo finanénym instituciam, kde si ucastnici osvojili zakladné pojmy a
dozvedeli sa, ako funguju banky, sporitelne, poistovne, centrdlna banka, ale i burza cennych papierov.
Dobrovolnici putavou formou pribliZili nielen fungovanie spomenutych financnych institucii, ale aj
instituciami ponukané financné produkty a ich vyuZitie v beznej domdcnosti. Deti sa tak dozvedeli, aky
je rozdiel medzi kreditnou a debetnou kartou, ako sa pocitaju uroky a obozndmili sa s internet
bankingom.

Poobede sme si formou hry vyskusali, ako to celé v praxi funguje. Na vlastnej koZi sme zaZili,
¢o spravovanie rodinnych financii obndsa. V chate bolo rusno a deti v malych skupinkdch
reprezentujucich rodinu zavitali do realitnej kanceldrie,
poistovne, banky i na burzu cennych papierov. Vyberali si zo
sirokej ponuky bytov, ¢i rodinnych domov, lacnejSich i tych
luxusnejsich. Vyskusali si, ako sa zriaduje uver ¢i uzatvdra
poistenie nehnutelnosti a domdcnosti. Niektori sa dokonca
nechali zldkat podozrivo vyhodnymi nebankovymi subjektami a
nimi investované peniaze skoncili daleko na Bahamdch. Na
zndmej Wall Street zaviddol chaos, krik a panika. Po
komunistickom prevrate prudko klesali ceny fiktivnych akcii
Bongo. Po prepuknuti velkej financnej krizy poklesli ceny akcii Vdhosvetu a sklamani majitelia sa ich
pokusali rychlo zbavit. Deri sme ukoncili draZzbou predmetov, ktorymi deti rucili za poskytnuté uvery a
pri exekucii doslo k ich zabaveniu. Bolo krdsne pozorovat deti, ktoré v hre zarobili fiktivne peniaze, ako
v drazbe vykupuju zabavené sladkosti a tie odovzddvaju svojim pévodnym majitelom. Hra ich naucila
nielen hospoddrit s peniazmi, ale aj poméct tym, ¢o sa v dbsledku neopatrnosti ocitli v nudzi.

Nds dalsi defi sa niesol v duchu pracovnych pohovorov, tvorby Zivotopisov a motivacnych
listov. Rozprdvalo sa tieZ o lidrovstve a komunikdcii. Dozvedeli sme sa, aky je rozdiel medzi Séfom a
vodcom, ako sa sprdvne obliect na pohovor. Dotkli sme sa témy vyber Skoly a brigddy. Miesto v
programe naslo tieZ pochopenie timovych roli a zdokonalenie timovej spoluprdce. Poobede sme sa
rozdelili do mensich skupiniek a pri skladani kociek z papieru vyskusali nasu rolu v time. Belbinov test
timovych roli nam pomohol objavit, ¢i sme v time inovdatorom, vyhladdvacom zdrojov a prileZitosti,
koordindtorom, formdtorom, vyhodnocovacom, Specialistom, realizdtorom, ba dokonca
dotahovacom.
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Pobyt v Terchovej spestril vylet do prirody, futbal, diskotéka a rézne spolocenské hry, medzi
ktorymi nechybali Monopoly, Dostihy a stdvky a Dixit.

Prisla medzi nds aj lektorka financnej gramotnosti Emilia Jur&ikovd zo Skoly rodinnych
financii, aby ndm povedala nieco o hospoddreni domdcnosti, prumoch a vydavkoch domdcnosti a
réznych situdcidch, ktoré v nasich Zivotoch méZu nastat. Deti
si tieZ vyskusali nakupit potraviny pre ich rodinu na cely deri zo
stanoveného rozpoctu. V ndkupnych kosikoch sa ocitli
sladkosti, pdrky, sunka, syr, ndpoje. Zdkladné potraviny casto
kupuju rodicia a deti vébec netusia, kolko stoja. Hra ndm
pomohla zorientovat sa i v cendch inych potravin neZ je Coca-
Cola alebo tycinka Mars.

Po vydatnom nedelnom obede nasledovalo lucenie,
ktoré sa nezaobiSlo bez slz a objati. Vikendovka nds naudila
nielen hospoddrit s peniazmi, ale dala ndm aj nové priatelstvd a mozno este viac... ako napisala Viki:
“Uvedomila som si vela veci, ktoré mozZno zdanlivo s tou vikendovkou ani nesuviseli, ale to samotné
prostredie a ludia naokolo vo mne pohli niektoré veci a nastartovali ma k novym veciam v mojom
Zivote, ak to tak méZem nazvat. :)”

3.4.2 IT vikendovka

12.9. - 15.9.2015 Skalka pri Kremnici

Zaciatkom skolského roka sme pre deti s kardiologickymi a onkologickymi ochoreniami
pripravili dalsiu zo sérii vzdeldvacich vikendoviek. Téma tejto bol svet pocitacov, internetu a IT.

Stretli sme sa v malebnom prostredi horskej chaty Limba v blizkosti Banskej Stiavnice. Akcie
sa zucastnilo 46 deti a 10 veduc1ch Po prichode na ubytoviiu a ndslednom vybaleni sme sa bliZsie

7
.
£
£

zozndmili pomocou réznych hier, ktoré sme si zahrali na nedalekej
luke. Prvy, uZ ozajstny program nastal krdatko po veceri, kedy sme pri
flipchartoch rozoberali témy ako bezpecnost na socidlnych sietach,
kybersikana a rozprdvali sme sa o tom, aké vedomosti detom chybali
Z tejto problematiky. Nasledujuci den sa niesol najmd v duchu sveta
internetu. Doobeda sme sa s detmi porozprdvali o moznostiach, ale
aj ndstrahdch tohto sveta. Poobedie sa nieslo vo volnejSom duchu,
kedy sme cas stravili vonku a pomocou hry, sme ukdzali detom ako

funguju rézne suc:astky pocitaca.

Vzhladom na to, Ze pondelok mali byt deti v Skole, tak sme pre nich pripravili ndhradne
vyucovanie, ale trochu inak. Deti si mohli vybrat z réznych predndsok alebo workshopov zameranych
na praktické zrucnosti. Na vyber mali word, gmail a pre starsSie deti ochutndvky ozajstného
programovania a grafickych editorov. Poobedie uZ program tvorili samé deti, ktoré robili prezentdcie
na rézne témy IT sveta, ktoré aj neskér odprezentovali ostatnym. Posledny vecer sme mali diskotéku a
dakovacku. Nasledujuci deri sme sa vsetci rozlucili a pobrali sa do svojich domovov.
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3.4.3 Vikendovka o zdravom Zivotnom Style

14.11.—-17.11. 2015 Osrblie

Druhd jesennd kardio-onko vikendovka sa niesla v duchu
zdravého Zivotného Stylu. V skutku vynimocny pocet 51 deti a 11 veducich
sa spolu vybralo do samého srdca Slovenska. Jednu nie prdve najteplejsSiu
novembrovu sobotu nds po dlhej ceste vlakom a autobusom privitala
dedinka Orblie, domov slovenského biatlonu.

Prvy vecer sa niesol v duchu spolocného premyslania o réznych
sucastiach Zivotného Stylu ako Sport, jedlo Ci spdnku. KedZe vo svete Ziju
a Zili rézne kultdry, na druhy deri sme si rano porozprdvali o niektorych z
nich a podozvedali sa o mnohych novych veciach, ktoré prekvapili nielen
deti, ale aj veducich. S heslom v zdravom tele zdravy duch sme si zorganizovali mensi Spartansky

— pretek. Zial, poc¢asie ndm neprialo podla predstdv a
bolo z toho zdpolenie vo vnutri. Napriek tomu sa vSak
tesilo velkému uspechu. Dalsi deri zacal aktivnymi
stanovistami, kde sa deti mohli v troch blokoch zapojit
do réznych ¢innosti. Usmev vyvoldval workshop o vizdZi,
kde sa nevdhala zapojit aj chlapéenska cCast tdbora a
nechala si natriet svoje tvdre skrdslovacimi maskami.
Tesili sme sa aj z novych poznatkov o tom, co kedy jest,
ako posilriovat, meditovat, relaxovat ¢i ako si rozdelit
prdcu pri priprave ovocného saldtu.

Pocas tychto dnl sme sa spolu vela nasmiali, no aj naucili sa vela nového (nielen o zdravom
Zivotnom Style) a posilnili vzajomné vztahy. :)

3.4.4 Predvianocné stretnutie tabornikov

V jeden studeny predvianocny deri, ked' krajinu sice nezdobili snehové viocky, ale len farebné
svetielka vianocnej vyzdoby, sa veduci tdborov rozhodli spinit
svojim taborovym detom este jedno prianie — byt spolu este raz, a
poslednykrdat v tomto kalenddrnom roku sme spolocne preZili
krdsne chvile.

Stretnutie sa konalo v Bratislave, v piatok, 11.12., kde sme
sa vsetci stretli pod vianocnym stromcéekom na Hlavnom ndmesti.
Spolocne sme si vychutndvali atmosféru, ratali stanky a smiali sme
sa. Ked'uz ¢as pokrocil, a vonku prituhovalo, premiestnili sme sa do
priestorov bratislavského Univerzitného pastoracného centra v
Mlynskej doline, kde nds zohrieval dobry ¢aj a smiech pri hrdch.
Vsetky hry a rozhovory sme ukoncili aZ neskoro v noci.

Prijemné chvile pokracovali aj rdno, ked sme si spolocne
sadali za stél s raniajkami pripravenymi spolo¢nou prdcou.

A Co by to boli za Vianoce bez pecenia vianocnych dobrét? S
tymto heslom sme si spolu napiekli medovniky, ktorych priprava bola
velmi zdbavnd. Na zdver ndsho krdtkeho stretnutia sme stihli este
obed a prechddzku, kde ndm jeden z veducich ukdzal, aké zdbavné je
byt doktorantom na vysokej skole...
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3.5 Aktivity pre dobrovolnikov KDN

3.5.1 Pravidelné skolenia KDN dobrovolnkov

V roku 2015 sme sa rozhodli robit ndbory novych dobrovolnikov trochu inak. KaZdy mesiac
sme usporiadali minimdlne jedno ndborové stretnutie zdujemcov o dobrovlnictvo, spojené so
vstupnym Skolenim, kde sme buducich dobrovolnikov zasviitili do tajov ndvstev oddeleni. Predstavili
sme im KDN a jeho ¢innost, rovnako ako zdkladné zdsady a pravidld, ¢o sa na oddeleni méZe a co nie.

Zdujemcom sa takéto stretnutia pdcia, lebo este pred tym, ako idu prvy raz na oddelenie,
maju moZnost na neostro si prezvicit svoje sprdavanie a reakcie.

3.5.2 Supervizne stretnutia dobrovolnikov na onku

Okrem pravidelnych skoleni novych KDN dobrovolnikov sme aj tento rok pokracovali
v pravidelnych superviznych stretnutiach dobrovolnikov. Ktori pésobia na oddeleniach detskej
onkoldgie na Kramdroch, kde si mohli dobrovinici pod vedenim psychologicky vymieriat vzdjomni
skusenosti z oddelenia.

3.5.3 CVVZ 2014

13. - 15. novembra sa konala v Brne CVVZ (Celostdtni vzdjemnd vyména zkusenosti) —
neformdlne stretnutie pre vsetkych, ktori pracuju s detmi a mlddeZou, ktorého obsahom je vzdjomné
spozndvanie a ziskavanie novych informdcii o dobrovolnictve a jeho réznych formdch. A ani tento rok
na tejto akcii nechybalo ani KDNko so svojimi dobrovolnikmi. Ved' kde sa ¢&lovek naudi viac
o dobrovolnictve ako medzi dobrovolnikmi? ;)
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3.6 Davame o sebe vediet

3.6.1 Facebook

Ani KDNko nechyba na najoblubenejsej socidlnej sieti a preto nasi priaznivci tu mohli pocas
celého roku 2015 sledovat nase aktivity. Co, kde, s kym sme podnikli a komu sme tym pomohli. Vietky
tieto informdcie su tu:
https.//www.facebook.com/pages/Klub-Detskej-N%C3%Aldeje/169197433126776

3.6.2 Ples Federacie skautov Eurépy

7.2.2015 sa vo Velkej sdle Bratislavského UpeCe v Mlynskej doline
konal ples Federdcie skoutov Eurdpy, na ktory dostal pozvanie aj Klub Detskej
Nddeje.

V sldvnostej atmosfére sme si spolu so skautmi uZili vecer piny hudby,
tanca a spozndvania novych, skvelych ludi. Cely vytazok z tomboly velera sa
skauti rozhodli venovat KDKku na ndkup hier na oddelenia do nemocnice, ¢o
bolo pre nds velkym darom. Za pozvanie skautom dakujeme a tesime sa na
dalSiu spolo¢nu akciu )

3.6.3 Aprilova vystava fotografii

V spoluprdci s Domom Quo Vadis sa ndm tento rok
podarilo nieco, ¢o tu este nebolo. Pocas celého mesiaca april
sme mohli v priestoroch Domu vystavovat nase fotografie, ktoré
hovoria o Zivote KDN — ndvstevy oddeleni, Mikulds, tdbory,
vikendovky...

Vystava potom krdsne dotvdrala atmosféru ndsho
beneficného koncertu, ktory sa konal v rovnakych priestoroch.

Dom Guo Vads v f

Vs v april srdeine pozijva, na v
ktord Jevypovedwo , Ze dobro Ste sta[extshLJe

D
wawatishops /14 QuoVadis
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3.6.4 Benefi¢ny koncert

Koncom aprila sa uskutocnil nds dalsi beneficny
koncert. Za ,miesto Cinu“ sme tentokrdt priestory Domu
Quo Vadis kvéli jeho prijemnej atmosfére. Cely koncert
sa niesol v rodinnom duchu a v stovkdch objati, kedZe
prdve na tomto mieste sa stretli okrem dobrovolnikov
Z nemocnic a z tdborov aj tdborové deti.

Bez ndroku na honordr pre nds vystupila
KOMAIJOTA, Sima Martausovd, Janais a Mukato. Celym
veCerom nds sprevddzali moderdtori rannej Sou Eurdpy
2.

21. areril 2015, 18:00

v Dome Quo.Vadis

Aj tento koncert sa zaradil medzi vydarené akcie
Klubu Detskej Nddeje a dobrovolnici, deti, ale aj
okoloiduci maju na ¢o spominat, lebo poulicné ozvucenie
sa nevidi len tak hocikde ;)

VytaZok zkoncertu bol pouZity vroku 2015
na aktivity pre deti s kardiologickym ochorenim.

M 4 mmotshops  Redisenm

3.6.5 Restaurant day

Restaurant Day je oslava jedla , ktord sa kond
Styrikrat do roka, kedy si ktokolvek méZe kdekolvek na svete
otvorit svoju vlastnd, instantnu restaurdciu. A ani kopec
prevddzok na Slovensku, Ci uZ tych profesiondlnych, alebo
Cisto ,,amatérsko-domdckych” sa nenechalo zahanbit a pop-
up restaurdcie zacali v jednu mdjovu sobotu vyrastat ako huby
po daZdi.

16. mdja 2015 sa ku globdlnej komunite ,,Séfkuchdrov
bez capice” pripojil aj nds Klub Detskej Nddeje, a tak sme niekolko tyZdriov pred startovym signdlom
rozmyslali, vymyslali, pldnovali a organizovali a potom sme tvorili, pisali, strihali a lepili, zhdriali,
zvoldvali a nakoniec sme varili a piekli. A vysledok?

Vsetci, ktori popoludni zabludili do historického centra Bratislavy a isli okolo Domu Quo Vadis,
mohli vidiet, pocut a hlavne citit omamné véne, chute a tvary tych najrozmanitejsich dobrét od
vymyslu sveta a poctivej domdcej vyroby. KedZe ¢ast organizdatorov bola pred touto akciou vo Finsku a
vratili sa odtial s hlavou plnou novych zdZitkov a Zaludkom plnym novych chuti, niesol sa nds
Restaurant day trochu v duchu motta , Slovakia meets Suomi*“.

TakZe hned’ za vchodom ndvstevnikov uputal mega hrniec, v ktorom si spokojne bublala
tradicnd finska lososova polievka. Bola skutocne vybornd a vsetci si jednotne pochvalovali. A pdn
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Séfkuchdr dokonca dostal aj pamdtny kompliment priamo od ozajstnej Finky, ktord zhodou okolnosti
zavitala na nasu akciu — Ze polievocka je to ako od jej starej mamy.

O pdr metrov dalej vsetkych jeddkov potom <cakalo sladké Sialenstvo — cokolddovo-
Cokoladovy cheesecake s cokolddou, palacinky s tvarohom, kokosom a lekvdarom, muffiny od vymyslu
sveta — citronové, ovocné, vanilkové, cokolddové brownie. Pre tych
zdravsie sa stravujucich sme tu mali aj spaldové muffiny a avokddovy
puding. A Finsko neobislo ani dezertny kutik a zastupovali ho tu
tradicné finske korvapuusti.

A kedZe cielom celej akcie bolo nielen zvysSenie priemerného
poctu prijatych kalorii nasich ndvstevnikov, ale aj obozndmenie
verejnosti s nasim zdruZenim a jeho cinnostou, boli pripravené aj

| 3 rézne aktivity pre vSetky vekové skupiny, napriklad workshop pre tych
najmensich, kde si deti mohli vytvorit svoje vlastné potravinové vytvory. Kto mal zdujem, mohol si na
premietacom pldtne pozriet fotografie a pocitacovu prezentdciu ¢innosti a akcii KDN.

Cely vynos z tejto akcie iSiel na organizdciu letného tdbora pre malych kardiologickych
pacientov.

3.7 Pomdahame - zbierka Den narcisov

Tak ako kaZdy rok aj tento rok sme sa aj my boli sucastou
celoslovenskej zbierky Ligy proti rakovine - Den narcisov. ZaZili sme vela
pozitivnych chvil, usmevnych situdcii, pripojili sme sa k lepicom krabiciek,
balicom pokladniciek, skolili sme mladu generdciu. A samozrejme sme spoznali
dalsich skvelych a uZasnych ludi a vyzbierali nejaku tu korunku a podporili boj
proti rakovine.
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Dotdcia v roku 2016 Suma (€) | Minuté (€) | Vyulitie
Magistrdt mesta BA 300,00 300,00 Akcie pre deti hospitalizované v nemocnici
Dobrda krajina 2563,85 | 256385
Fyzické osoby 3061,30 | 1474,97*
Naddcia Postovej banky | 1 000,00 | 1 000,00 ) ] ) ]
Akcie pre deti s kardiologickym ochorenim
1BM 922,60 922,60
Skola rodinnych financii | 650,00 650,00
Prvad stavebnd sporitelfia | 2 000,00 | 2 000,00
Liga proti rakovine 25000 25000 Akcie pre deti s onkologickym ochorenim
Fyzické osoby 755,00 1109,21** | Administrativne ndklady
Spolu 36 252,75 | 33911,42

* rozdiel bol ponechany na aktivity realizované v roku 2017
** rozdiel bol doplateny zo zvysnych zdrojov ziskanych v roku 2015

Prostriedky ziskané z Dobrej krajiny sme ziskali vdaka projektu: Maju choré srdiecko, ale chcu byt ako iné deti.
Do roku 2016 sa prendsali z roku 2015 prostriedky z Naddcie Pontis (1 465,11 eur), z firmy Dell (3 759,36 eur)
urené na aktivity pre deti s onkologickym a kardiologicky ochorenim a volné dary pouzZité najméd na

administrativne ndklady a propagdciu organizicie.

2%

Pobytové akcie pre deti s kardiologickym ochorenim 5036,93€ |34,27%
Pobytové akcie pre deti s onkologickym a kardiologickym ochorenim 2363,92€ |16,08%
iztvfzze;g;lqea:l;t\l/vgrggVcéet/ hospitalizované v DFNsP Kramdre, FN Trnava a 372088€ |2531%
Vzdeldvacie akcie pre dobrovolnikov 1210,06 € |8,23%
Administrativne ndklady na organizdciu aktivit pre deti a dobrovolnikov 1285,31€ |8,74%
Propagdcia 1014,80 € |6,90%
Poplatky a uroky 66,56 € 0,45%
Spolu 14 698,46 € | 100,00%
Rozdelenie finanénych ndkladov v roku 2014 (2% + dotdcie a iné prostriedky)

Akcie pre deti a mlddeZ s kardiologickym ochorenim 10673,17 € | 19,32%
Akcie pre deti a mlddeZ s onkologickym ochorenim 22 116,03 € | 40,03%
Spolocéné akcie pre deti amlddeZ s kardiologickym a onkologickym |11 936,15 € | 21,60%
ochorenim

Zabezpecenie aktivit pre deti hospitalizované v DFNsP Kramdre, FN Trnava a | 6 329,80 € | 11,46%
FN J. A. Reimana v PreSove

Vzdeldvacie akcie pre dobrovolnikov 1210,06 € |2,19%
Administrativne ndklady na organizdciu aktivit pre deti a dobrovolnikov 14609 € 2,64%
Propagdcia 1354,00€ |2,45%
Poplatky a uroky 169,34 € 0,31%
Spolu 55 249,52 € | 100,00%
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Dakujeme ...
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