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Klub Detskej Nadeje

Klub Detskej Nadeje (KDN) je apolitické zdruzenie, ktoré zdruzuje vsSetkych, ktori chcd prispiet’ k
skvalitneniu, sprijemneniu a ul'ahceniu Zivota dlhodobo hospitalizovanych, alebo znevyhodnenych deti.
Svoju ¢innost’ zacal pri Bratislavskom Spolku Medikov pod zastitou LF UK Bratislava zaciatkom aprila
1998. Od februara 2001 je registrovany ako samostatné obcianske zdruZenie (neziskova organizacia).

Clenmi KDN st Studenti viacerych vysokych $kol v Bratislave a d'alej vietci, ktori chct prispiet’ k
skvalitneniu, sprijemneniu a ul'ahéeniu zivota dlhodobo hospitalizovanych deti. Pocet aktivnych clenov
Klubu sa pohybuje okolo 50.

Cielom prace clenov KDN je pomoc detom hospitalizovanym na oddeleniach Detskej fakultnej
nemocnice s poliklinikou (DFNsP) Kramare a detom v detskom domove v Malackach. Pomoc spociva v
pravidelnych navstevach jednotlivych oddeleni, pocas ktorych sa snazime malym pacientom skratit’ a
sprijemnit’ Cas straveny mimo domova. Formou priatel'ského kontaktu sa usilujeme poskytnit’ detom
emocionalnu podporu hrou, rozhovorom a réznymi kreativnymi aktivitami, pri ktorych cas rychlejsie
ubehne a sprijemni Casto fyzicky aj psychicky naro¢nu lieCbu. A tak sa mo6zu aspon na chvilu preniest’
za biele steny nemocnicnej izby...

Zazit' vel'a zabavy, spoznat’ kamaratov i pekné katy Slovenska maju deti moznost’ icast'ou v detskych
letnych taboroch, ktoré tvoria podstatnu Cast’ aktivit KDN. Uz niekol'ko rokov sa ndm dari Uspesne
zorganizovat’ letné 14 — driové pobyty v prirode pre deti liecené na onkologické a kardiologické
ochorenia. Snazime sa, aby boli na taboroch deti, ktoré by sa inak do tabora zo zdravotnych alebo
socialnych dévodov nedostali. Zaujem je velky a o Uspechu svedci aj zvysSujlci sa pocet Gcastnikov:

1999 - Detsky "onko" tabor na Kacine, 11 Deti

2000 - Detsky "onko" letny tabor v OScadnici, 35 deti

2001 - Detsky "onko" Tajove, 45 deti

2002 - 2 Detské "onko" letné tabory v pri PoClvadlianskom jazere, 34 mensich deti

2003 - Detsky "onko" letny tabor v OScadnici, 38 deti (13-18 rokov)

2003 - Detsky "kardio" letny tabor v OScadnici, Penzion Laliky, 29 deti
2003 - Detsky "onko" letny tabor v Tatranskej Lomnici, 35 deti (7-13 rokov)
2004 - Detsky "onko" letny tabor v OS¢adnici, 29 deti (7-13 rokov)

2004 - Detsky "kardio" letny tabor v Hronci, 35 deti

2004 - Detsky "onko" letny tabor v Hronci, 40 deti (13-18 rokov)

2005 - Detsky "onko" letny tabor v Hronci, 32 deti (7-13 rokov)

2005 - Detsky "kardio" letny tabor v Richnave, 36 deti

2005 - Detsky "onko" letny tabor v Hronci, 42 deti (13-18 rokov)

V pritomnosti lekara (pediater, alebo onkoldg), pripadne Specidlneho pedagdga, chystame zazitkovy
program plny pestrych taborovych aktivit. Na vSetkych onkologickych taboroch sa nam doteraz
podarilo zorganizovat’ pre verejnost’ aj divadelné predstavenie vymyslené a nacvicené det'mi. Takato
forma kreativnej aktivity ma tieZ terapeutické dosledky. Vd'aka sponzorom sa nam doteraz vzdy
podarilo finan¢ne Uplne odbremenit’ rodiny deti, uz aj tak dost’ zatazené narocnou liecbou.

Medzi nase d'alSie stale aktivity patri:

e Navstevy detskych oddeleni DFNsP Kramare
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Navstevy deti v detskom domove v Malackach

Organizacia detskych letnych taborov

Usporiadania beneficnych koncertov a vystav detskych prac

Zabezpecenie materialu pre volny ¢as na oddeleniach

Spolupraca s organizaciami podobného zamerania (Liga proti rakovine, UPC, Nadacia
pre deti Slovenska, Open Society Foundation)

Hl'adanie novych financnych zdrojov
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Prihovor koordinatora - rok 2005

Klub Detskej Nadeje ma za sebou d'alsi rok plny starosti, ale aj radosti. Na jeho zaciatku nebolo Uplne
jasné, kym a ako bude KDN vedené. Takisto sme nevedeli ¢i nas bude dostatok nato aby sme stale
mohli chodit’ za detmi na oddelenia DFNsP Kramare. Najst' novych a zapalenych ¢lenov bol preto pre
nas prvorady ciel'.

Na jarnom stretnuti pre ¢lenov KDN v Bratislave na Kacine Uspesne prebehli volby, v ktorych boli
zvolené nové zastupkyne koordinatora, studentky Fakulty matematiky, fyziky a informatiky UK -
Martinka Blahutova a Janka Horvathova. Pocas celého nasledujiceho roku potom dokazovali, Ze maju
energie, elanu a entuziazmu za desiatich. Bez ich pomoci si svoje posobenie v KDN pocas roku 2005
neviem predstavit. Spolu s nimi, ale aj s inymi obetavymi ¢lenmi sa nam podarilo nasledovné :

¢ Celorocna emocionalna podpora deti hospitalizovanych v DFNsP Kramare na 6
oddeleniach a v deckom domove v Malackach

e Jarné stretnutie pre ¢lenov KDN v Bratislave na Kacine spojené s Team-Buildingovymi
aktivitami, s vol'bami koordinatorov a s planovanim aktivit KDN a letnych taborov
Spolupraca pri organizovani Dia Narcisov 2005
Ziskanie financii na organizovanie letnych Onko Taborov

e Splnenie vSetkych podmienok pre moznost’ prijimat’ financie z podielu zaplatenej dane (2%)
za rok 2005

 Jarné vikendové stretnutie pre deti lieCené na kardiologickeé ochorenia

e Spolupraca na organizovani medzinarodnych onkologickych taborov v Irsku - BaretsTown
2005. Celkom 2 turnusy deti zo Slovenska.

 Financna podpora letného stretnutia pre byvalych navstevnikov KDN onko taborov, ktori uZ

nespliaju vekovu hranicu pod 18 rokov

Priprava 2 Onkologickych taborov pre 73 deti

Priprava Kardio tabora pre 36 deti

Jesenné vikendové stretnutie pre deti lieCené na kardiologické ochorenia

Ziskanie novych priestorov pre stretdvanie sa ¢lenov KDN v pastoracnom centre pri kostole sv.

Vincenta de Paul v Ruzinove

Vel'mi Uspesny nabor novych ¢lenov KDN — ztcastnilo sa ho okolo 50 novych ¢lenov

Uvedenie novych ¢lenov na oddeleniach DFNsP Kramare

Vel'mi prijemny a radosti plny Mikuld$ na oddeleniach DFNsP Kramare

Aktivne pouzivanie internetovej stranky pre ¢lenov KDN www.kdn.sk/mykdn

Snad’ sa nam pocas uplynulého roku podarilo priniest’ detom do DFNsP na Kramaroch, detom v
detskom domove v Malackach, ¢i detom v minulosti liecenym na onkologické a kardiologické
ochorenia, prostrednictvom navstev a taborov, trochu zabavy, radosti a rozptylenia.

Koordinator Klubu Detskej Nadeje
Ing. Marian Beszédes
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i Yy Programova sprava KDN
Cinnost’ v DFNsP Kramdre

Navstevy deti na oddeleniach

Cielom prace cClenov KDN je pomoc detom, ktoré su dlhodobo
hospitalizované na oddeleniach DFNsP Kramare. Pomoc, ktora je v ramci
nasich moznosti, spoCiva najma v pravidelnych skupinovych navstevach
oddeleni, poCas ktorych sa snaZime malym pacientom skratit’ a sprijemnit’ as straveny mimo domova.

Cas navétev na oddeleniach, pocet $tudentov a ndplii &innosti konzultujeme s vedenim daného
oddelenia. Snazime sa o to, aby to bolo na kazdom oddeleni minimalne 3x do tyzdna. Uvedomujeme si
dopad jednotlivych ochoreni na malych pacientov, preto sa snazime dosiahnut’ urcitl efektivitu prace
Castou komunikaciou s oSetrujicim lekarom a materidlovym zabezpecenim oddeleni a herni.

V sUcasnosti navstevujeme tieto oddelenia:
e Neuroldgia

Kardioldgia

Onkoldgia

I. Detska klinika

I1. Detska klinika

Klinika detskej psychiatrie

Okrem oddeleni DFNsP Kramare nasi Clenovia navstevuju aj Detsky domov v Malackach.
¢ &

Mikulas 2005

Tento rok zavital Svaty MikuldS medzi deti s batohom plnym daréekov 5. decembra podvecer.
Postupne navstivil a pozdravil malych pacientov na vSetkych oddeleniach DFNsP Kramare. NepriSiel
vSak sam. Sprevadzal ho zastup anjelov, Certov, Skriatkov a inych rozpravkovych bytosti spolu s
nebeskou kapelou, ktora hrala, az to roztancovalo aj nemocnic¢ny personal.

Akcie sa zucastnilo priamo, alebo nepriamo viac ako 30 ¢lenov KDN. Medzi deti sme rozdali okolo 300
balickov, medzi ktorymi nechybali ani Specidlne diabetické balicky a balicky pre deti s koznymi
chorobami.
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Letné detské tdbory

Klub Detskej Nadeje usporiadal v roku 2005 tri detské letné tabory: 2
tabory pre deti lieCené na onkologické ochorenia a 1 tabor pre deti
lieCené na kardiologické ochorenia.

Ziskanie financii na organizovanie letnych taborov

Oba onkologické tabory sme dokdzali zrealizovat na zaklade
financnych prostriedkov ziskanych od:
e Ligy Proti Rakovine SR
e danovych poplatnikov vo forme darovania 2% z dani
e fyzickych osob vo forme financného prispevku

Kardiologicky tabor sme dokazali zrealizovat’ na zaklade finan¢nych prostriedkov ziskanych od:
e Nadacie Detského Kardiocentra
e danovych poplatnikov vo forme darovania 2% z dani
e fyzickych os6b vo forme finanéného prispevku

VSetky tri tabory materialne podporili spolocnosti:
e I.D.C Holding — susienky a napolitanky
e Tekmar — misli tycinky
e IKEA - Material na vytvarné aktivity
e Magistrat hlavného mesta Bratislava — darCekové predmety

Prihlasovanie

Prihlasky na onkologické tabory boli zaCiatkom roka 2005 rozmiestnené na oddeleniach a
ambulanciach detskej onkoldgie DFNsP Kramare v Bratislave a v Roosveltovej nemocnici v Banskej
Bystrici. Det'om, ktoré boli GCastnikmi naSich predchadzajlcich taborov, boli prihlasky s informaciami o
tabore rozoslané priamo domov.

Prihlasky na kardiologicky tabor boli k dispozicii na oddeleni Detského Kardiocentra SR, na
ambulanciach Detského Kardiocentra a boli rozosielané aj obvodnym kardiolégom na celom Slovensku.
Na jarné ajesenné vikendové stretnutia boli deti, ktoré sa zGcastnili ,kardio" taborov pozyvané
najskor telefonicky, neskor im boli zaslané prihlasky domov.

1 . ""_;T'f T e . '

Kardiologicky tabor
Miesto konania tabora: Hronec (pri Banskej Bystrici), r.z. Poniklec
Termin konania tabora: 1. — 14. jula 2005
Pocet zlicastnenych deti: 36 vo veku od 7 do 16 rokov z celého Slovenska
Pocet zicastnenych dospelych: y
e 13 veducich z radov Studentov vysokych $kol, absolventov VS a uz aj pracujlcich l'udi, ktori
maju s pracou s detmi uz dlhoro¢né skdsenosti
e 1 lekdr — kardioldg z Detského kardiocentra s rodinou (praca na tabore bez naroku na
finan¢nd odmenu, preto sme mu umoznili zobrat’ so sebou aj rodinu)
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Tabor bol uréeny detom a mladym l'ud'om, ktori st dlhodobo lieCeni na srdcovo — cievne ochorenia.
ZUcastnili sa ho deti s rozlicnymi kardiologickymi diagndzami, od I'ahsSich az po velmi tazké.

Treti rocnik letného kardio tabora bol organizovany v spolupraci s Detskym Kardiocentrom SR, ktoré
pomahalo s propagaciou tabora medzi detskymi pacientmi, ako aj zabezpecovalo zdravotnu
starostlivost’ pocas tabora. Stcasne nas podporili financnym darom vo vyske 20 000,- Sk. Prihlasky
boli poslané takisto aj det'om, ktoré sa tabora zGcastnili minuly rok.

Stravovanie bolo zabezpecené 6 x denne spolu s pitnym rezimom pre deti vo forme mineralok.

Doprava bola zabezpelena objednanym autobusom, ktory iSiel z Bratislavy a mal zastavky v Nitre, v
Ziari nad Hronom a v Banskej Bystrici, kde mohli deti pristupit. Niektoré deti doviezli rodicia
individudlne az na r.z. Poniklec.

Cely program tabora bol plne prispésobeny mozZnostiam a potrebam deti so srdcovo — cievnymi
ochoreniami a bol odkonzultovany s lekdrom. Pocas tabora sme sa snazili o ¢o najvacsiu pestrost,
zarad'ovali sme do programu hry, Sportové aktivity, prechadzky v prirode, vylety, posedenia pri
taboraku aj diskotéky.

Tohtorocny tabor sa niesol v duchu Rozpravkového kral'ovstva. Do tejto celo taborovej témy a
hry bol pripraveny program na kazdy den. Deti sa hned' v prvy def rozdelili na 4 kniezatstva (oddiely)
a sami si vybrali nazov kniezatstva. Mali sme Spidnky, Vicice, Mudrcov a Orly. Po knieZatstvach sut’azili
aj v celo taborovej hre. Kazdé kniezatstvo tiez dostalo svoj dennik - tajnd knihu, do ktorej sme im
pripravovali Ulohy a otazky. Odpovedami na ne ziskali cenné body do celo taborovej sitaze.

Taborovy program obohatili tri vylety, na ktoré sa deti vel'mi tesSili. Bohuzial' ndm pocasie
neprialo ani pri jednom z nich. V den, ktory sme travili pri sIovenskych rozpravkach, sme podnikli vylet
Ciernohronskou Zelezni¢kou do Cierneho Balogu. Skoda bola, Ze sme kvoli vytrvalému dazd'u a velkej
zime nemohli pokracovat’ d'alej do Lesnickeho skanzenu vo Vydrovskej doline. Cez americky dern sme
navstivili Banskd Bystricu, kde na deti ¢akala orientacna hra a po nej dlho ocakavany rozchod.
Prekvapenim pre deti bola pizzéria. Povodny plan - kipalisko nam zase skazilo pocasie, tak sme
poobede isli aspon na mestskl plavaren. Na poslednom vylete, cez indiansky den, sme najprv videli
krasnu Bystriansku jaskyriu a potom sa deti isli povozit’ na konikoch na gazdovstve Marekov dvor.
Okrem konikov mali u deti Uspech aj iné domace zvieratka, hlavne pritulné psiky a cap Kubko.

Onkologicky tabor - Malé deti (6-13 rokov)

Miesto konania tabora - Hronec (pri Banskej Bystrici), r.z. Poniklec
Termin konania tabora - 14.- 28. jul 2005
Zucastnené deti - Celkovo 31 deti, s onkologickymi ochoreniami
Zucastneni dospeli - Celkovo 15 dospelych, z toho:

o 1 detska pediatricka

e 14 vedcich (Clenovia KDN)

Ubytovanie sme zabezpedili v rekreatnom zariadeni Poniklec v Hronci pri Banskej Bystrici. Kvalita
ubytovania, stravovania, spoloCenskych priestorov, Ustretovost’ prevadzkovatelov zariadenia, krasa

Vyroéna sprdva KDN za rok 2005 8/20



‘6@’;’ Klub Detskej Nddeje

blizkeho okolia a moznosti mnohych vyletov nas presvedcili o tom, Ze je to vhodné miesto pre tento
ro¢nik malého onko tabora.

Deti boli ubytované v 2 - 3 postel'ovych izbach. Vzdy 2 izby mali svoje vlastné socidlne zariadenie a
sprchu. K dispozicii sme mali spoloCenskd miestnost’ a jedalen. V okoli penziénu sme mohli vyuzivat’
liky, ihriska (futbalové a tenisové) a zastreSeny priestor s ohniskom. Prostredie poskytovalo moznosti
na vychadzky a kratsie turistické trasy.

Stravovanie bolo zabezpeCené priamo v penzidone 6x denne. Dbali sme aj na pitny rezim a dostatok
Cerstvého ovocia a zeleniny.

Doprava bola zabezpecena autobusom firmy Pavol Balsan - Autobusova doprava. Deti mohli nastdpit’ v
jednom z troch miest Bratislava, Nitra, Ziar nad Hronom a Banska Bystrica. Deti mohli byt' dovezené k
r.z. Poniklec aj individudlnou dopravou. Po cely Cas trvania tabora sme mali k dispozicii vlastny
automobil pre Gcel zasobovania a pripad potreby rychlej zdravotnej prepravy.

Zdravotnu starostlivost’ pocas celych dvoch tyzdnov zabezpecovala MUDr. Fiissiova Maria pracujuca v
NsP Dunajska Streda. Pani doktorka sa o nas starala bez financného ndroku. Pred zaciatkom tabora
sme kontaktovali nemocnicu v Brezne.

Taborovy dozor zabezpecovali Clenovia Klubu detskej nadeje. Vd'aka pomerne velkému poctu
vedUcich sa nam podarilo pripravit’ program, ktory bol organizacne a ¢asovo narocnejsi a sticasne sme
sa mohli naplno a individualne venovat’ jednotlivym detom. VSetci vedici uz mali skisenosti s pracou
s det'mi — i uz z minulych taborov alebo navstev oddeleni na Kramaroch.

Program tabora bol zamerany na rozvoj zruCnosti a fantazie zUCastnenych deti, posilnenie
sebavedomia a socializacie. Zahfnal tiez vela pohybovych aktivit (podla individualnych moznosti deti),
vychadzok do okolia a autobusovych vyletov do okolia Hronca. NaSou snahou bolo pripravit' pestry
program so silnym pribehom, vyhovujlci vSetkym vekovym kategdriam. Vzhl'adom na vek 6-13 rokov
sme nechali urcity priestor aj na osobné volno podla potreby deti a snazili sme sa prispésobovat’
pozZiadavkam. Dejova linia programu bola pripravend v duchu pribehu J.R.R. Tolkiena : ,Pan
prstenov*.

Onkologicky tdbor - Vel'ké deti (13 - 18 rokov)

Miesto konania tabora - Richfava
Termin konania tabora - 7.8. - 20.8.2005
Zucastnené deti -

e Celkovo 42 deti s onkologickymi ochoreniami

e Druhého tyzdia tabora sa zGCastnili aj dvaja sirodenci (pobyt hradili rodicia)
Zucastneni dospeli - Celkovo 15 dospelych, z toho:

e Vzdy 14 veducich (Clenovia KDN), ktori sa na tabore podla potreby nahradzovali.

e Vidy 1 lekar: prvy tyZzder — MUDr. Monika Kovacsova, druhy tyZden - MUDr. Boris Ivanic¢
Ucebno-vycvikové zariadenie UK Richnava sa sklada z novej chaty, starej chaty a piatich malych
chatiek. My sme boli ubytovani na novej a starej chate. Na novej chate boli deti a Cast’ veducich
rozdelena do 3 106zkovych izieb, na niektorych izbach bola potrebna aj pristelka a v dvojl6zkovej izbe
bol ubytovany lekdr. Tato chata mala dva poschodia, na kazdom socidlne zariadenia, spolocensku
miestnost’ a jedalen.

Vyroéna sprdva KDN za rok 2005 9/20



Klub Detskej Nddeje

X

Na starej chate byvala druha Cast’ veducich a deti na dvojlozkovych izbach. Socidlne zariadenie nebolo
priamo na nej, ale bolo osobitne vyhradené v casti novej chaty. Aj tu sme mali k dispozicii
spolocenskl miestnost’. Na oboch chatach bol ubytovany aj personal.

V okoli chat bol riedky les — vhodny na nase hry z programu, vykosena lika — vyuzivana na Sportové
hry, asfaltova plocha s basketbalovym koSom a pekné ohnisko na vecerné taboraky.

Stravovanie

Stravovanie bolo zabezpeCené priamo na chate 5x denne podla jedalneho listka, ktory bol
konzultovany s diétnou sestrou z DFNsP. Pitny rezim pokryval sladeny i nesladeny caj a mineralky,
ktoré sme v pripade potreby doplfiali sami. Vd'aka firme Danone dostavali deti pocas jedného tyzdna

jogurty.

Deti vyuzili ako sposob dopravy na tabor a z tabora autobus zo zbernych miest Bratislavy alebo Nitry
alebo prisli vlastnou dopravou. Zaroven sme mali po cely Cas k dispozicii vlastny automobil pre ucel
odvozu deti na kontrolu zdravotného stavu, v pripade potreby rychlej zdravotnej prepravy, na
zasobovanie a na prepravu Ucastnikov so zhorsenou schopnost'ou pohybu na dlhsiu vzdialenost'.
Zdravotna starostlivost’

Zdravotnu starostlivost sme mali pocas celych dvoch tyzdhov zabezpecenu, prvy tyzden — MUDr.
Monika Kovacsova a druhy tyZzderi - MUDr.Boris Ivani¢,. Pred zaCiatkom tabora sme kontaktovali
nemocnicu v Banskej Stiavnici.

Deti a veduci boli rozdeleni do piatich oddielov tak, aby v oddieli bola vzdy kompletna izba a aby na
jednu izbu pripadal jeden veduci. Taborovy dozor tvorili ¢lenovia Klubu Detskej Nadeje a mladi 'udia —
Studenti vysokych $kdl, ¢i byvali GCastnici taborov v pozicii deti. VSetci uz mali skisenosti s pracou s
det'mi — ¢i uz z minulych taborov alebo navstev oddeleni na Kramaroch.

Program tohto tabora bol pestry a r6znorody. Kazdé dieta si tak v iom mohlo najst’ to svoje. Velkym
zazitkom boli dni s externistami — policajtmi, poziarnikmi, zachranarom, prirodovedcami, ktori detom
pribliZili svoju oblast’ p6sobenia na ndzornych ukdazkach.

Na tabore sme mali rOzne vytvarné a tvorivé aktivity, Sportové hry, ak¢éné hry, ktoré si vyzadovali
spolupracu, vynaliezavost, logické myslenie a zostal priestor aj pre ich vlastné napady a kreativitu.
Nechybali ani vylety, oblibené diskotéky a nezabudli sa oslavit' narodeniny, ¢i meniny Gcastnikov,
ktorym to vyslo prave na tabor. Pri hrach a aktivitach sa myslelo aj na tych, ¢o boli nejakym sp6sobom
obmedzeni v pohybe. Vzdy sa nasiel spésob ako ich rovnocenne zapojit'.

Jarné a jesenné vikendové stretnutie pre deti z kardiologickych taborov

Miesto konania stretnuti:
e Penzion Limba, Liptovsky Jan
Termin konania stretnuti:
e Jarné vikendové stretnutie : 29.4 - 1.5.2005
e Jesenné vikendové stretnutie : 14.10 - 16.10.2005
Zicastnené deti:
e Jarné vikendové stretnutie : 16 deti, ktoré sa zGcCastnili ,,Kardio" tabora v roku 2004
e Jesenné vikendové stretnutie :14 deti, ktoré sa zGcastnili ,Kardio" tabora v roku 2005
Zucastneni dospeli:
e Jarné vikendové stretnutie :
o 7 Vedcich (Clenovia KDN)
0 1 Lekar (Detské Kardiocentrum) — MUDr. Peter Olejnik
e Jesenné vikendové stretnutie :
o 9 Veducich (Clenovia KDN)
0 1 Lekar (Detské Kardiocentrum) — MUDr. Peter Olejnik
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Ubytovanie pocas oboch vikendovych stretnuti v Liptovskom Jane sme zabezpeCili v Penzione Limba.
Tento splial vSetky naSe poziadavky. Penzion je situovany na pokojnom mieste aje obklopeny
prekrasnou prirodou. Stravovanie bolo zabezpecené 6x denne. Dbali sme aj na pitny rezim.
Doprava bola realizovana prostrednictvom Zeleznic SR. Detom dopravu hradili ich rodicia. Veduci mali
dopravu hradenl zo zdrojov KDN. Program pocas oboch vikendovych stretnuti bol vyplneni
nenarocnymi Sportovymi aktivitami, prechadzkami a spolocenskymi hrami.

Jarné vikendove stretnutie : 29.4 - 1.5.2005
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Iné aktivity
O Jarné stretnutie pre clenov KDN na Kacine

Jarné stretnutie pre clenov KDN na Kacine v Bratislave sa uskutocnilo
19.-20. marca 2005. Zucastnilo sa ho 24 ¢lenov KDN. Obsahovo bolo toto
stretnutie zamerané na objasnenie cielov a motivacii nasej Cinnosti a
zvysenie efektivity v ramci nasich aktivit.

Sucast'ou tohoto stretnutia bolo:

e Objasnenie problémov existujucich v KDN mladsim ¢lenom
e Planovanie letnych taborov v roku 2005
e Vol'by novych koordinatorov a zastupcov koordinatorov KDN. Zvoleni boli:
o Koordinator — Marian Beszédes
o Zastupcovia koordinatora —Jana Horvathova, Martina Blahutova

2% z dani

Tak isto ako po iné roky aj v roku 2005 sme spifiali véetky podmienky potrebné pre prijatie 2% z dani
danovych poplatnikov. Financie, ktoré takymto spOGsobom piskame tvoria dblezitu sucast’ zdrojov
nasich prijmov. Celkovo sme v roku 2005 z ,2%" ziskali 241536,00 Sk. Tieto financie boli a budu
pouzité na pripravu detskych taborov pre deti lieCené na onkologické a kardiologické ochorenia (v roku
2005 a 2006), nakup materidlu pre oddelenia na DFNsP Kramare, pokrytie nakladov spojenych s
organizacnym zabezpecenim aktivit KDN.

Na konci roka sme sa riadne zaregistrovali a splnili vSetky podmienky na to aby sme mohli poberat
financie z ,2%" aj v roku 2006.

Spoluprdca pri organizovani Dfia Narcisov 2005

Piatok 8. aprila 2005 bol v uliciach mnohych miest a obci
Slovenska presvetleny Zltou farbou narcisov, ktoré sa stali
symbolom 9. ro¢nika tradicného Dna narcisov. Niesol sa pod
heslom ,Dobrych ludi sa vSade vela zmesti". Platnost’ tejto
l'udovej mudrosti slovenska verejnost’ naozaj potvrdila svojou
Ucast'ou a vyjadrenim podpory.

V Bratislave sa v priebehu jedného dia vyzbieralo rekordnych 4.031.550,- Sk, ¢o je o 323.300,- Sk
viac v porovnani s rokom 2004.

Do dia narcisov bolo tento rok zapojenych celkom 17 dobrovolnikov z radov KDN
e 3 ako koordinatori pre Ruzinov a Racu
e 14 dalsich pomahalo s dozorom nad neplnoletymi hliadkami deti

U&ast’ &lenov KDN na vedeckych konferencidch

KDN na Kardiologickej konferencii

V marci sa v Martine konala kazdoro¢na Konferencia detskych kardioldgov. Medzi vysoko odborné
témy sa dostala aj prednaska MUDr. Petra Olejnika, ¢lena KDN, v ktorej boli prezentované KDN
Kardio tabory. Ohlas bol vel'ky, rozpridila sa po nej naozaj Ziva diskusia. MUDr. TisovCikova z Brezna
vyzdvihla zmysel nasich taborov a sl'ibila pomoc pri organizovani dalSich rocnikov. Niekolko dalSich
kardioldgov potvrdilo slova pani doktorky, ked’ konstatovali, Ze ,deti z pobytu v tabore doslova Ziju" a
su pre nich velkou motivaciou do buducnosti. Konfrontovali sa aj skisenosti s Kardio tabormi
organizovanymi Martinskymi kardioldgmi. Ich hlavnou odliSnost'ou oproti nasim je Ucast’ rodicov na
taboroch spolu s detmi. MUDr. Olejnik ocenil ich model tabora, ale zaroven sa snazil upriamit’
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pozornost’ na vyhodu, ktord ponukaju nase tabory- t.j. vedenie deti k samostatnosti. Na zaver nam
hlavna komisia kongresu popriala vel'a Uspechov v organizovani dalSich taborov.

KDN na Onkologickej konferencia

11.3.2005. MUDr. Lucia Dzurilova a Zuzana Slamova (Studentka LFUK), jedny so zakladajlcich ¢leniek
KDN, prezentovali KDN na celoslovenskej onkologickej konferencii. Predniesli tu prispevok o KDN
onkologickych letnych taboroch. V diskusii bolo ocenené, ze sa aj takymto spésobom niekto snazi
pomoct’ onkologickym pacientom. Vyzdvihnuté bolo, Ze tdto snahu vyvijaju mladi 'udia.

3. bratislavsky seminar detskej paliativnej starostlivosti

Tento odborny seminar sa konal v dfioch 15-17.6. 2005. Pozvani boli vSetci pracovnici prichadzajlci do
styku so zomierajucimi detmi (lekari, zdravotné sestry, psycholdgovia, socialni pracovnici, duchovni,
ucitelia aj Studenti). Na tomto podujati prednasali skdseni zahrani¢ni odbornici so zahraniCia ako aj
odbornici Detského hospicu Plamienok.

Seminar bol venovany rozboru najCastejSich medicinskych a psychosocialnych problémov v suvislosti
so starostlivostou o zomierajlce deti a ich rodiny. Prispevky boli o lieCbe symptémov (bolesti, dusnosti
a pod.), o oSetrovatel'skej starostlivosti, o problémoch v rozhodovani v slvislosti so starostlivostou o
zomierajuce deti, o oznamovani zlych sprav rodicom a detom, o problémoch v doprevadzani dietata
so smrtel'nou neurologickou chorobou, o sposoboch prekonavania osobnych problémov, ktoré suvisia
s pracou so zomierajucimi det'mi, o sposoboch a technikach komunikacie so zomierajlcimi detmi a ich
rodinami.

Tohto podujatia sa z(castnili aj dve ¢lenky KDN, ktoré reprodukovali informacie, ktoré tu ziskali d'alSim
¢lenom KDN.

BarretsTown
EARRETSTONN V roku 2005 sa Zora Katlovska, ¢lenka KDN, podielala

S~ : . na organizovani  medzinarodnych  onkologickych
De HlOUS FUH taborov v frsku s nazvom BarretsTown 2005.
Pomahala pri uvedeni informacii o tychto taboroch
v DFNsP Kramare, ako aj pri hladani veducich a prekladatelov (z Anglictiny do Slovenciny) pre deti,
ktori sa neskor tabora zGcastnili. Niekolko z vedUcich bolo irskou stranou vybranych z radov KDN.,

Miesto konania: Barretstown , Barretstown castle , Ballymore Eustace , Co. Kildare , frsko

Slovenské deti boli pacientmi oddelenia detskej onkoldgie DFNsP Kramare. Vyber deti a komunikaciu s
rodimi zabezpecovalo samotné oddelenie. Stravovanie na tabore bolo zabezpetené 5krat denne.
Doprava bola zabezpeCena z Bratislavy az do Barretstownu. Deti boli ubytované v chatkach, spolu s
det'mi inej narodnosti (tabora sa zUcastnili deti z Talianska, Bieloruska, Nemecka, Rakuska, Bosny
a Hercegoviny a Slovenska) a s dospelymi. Na jednej chatke byvalo maximalne 10 deti a 4 dospeli,
navyse ku kazdej chatke patrili d'alsi dvaja dospeli, ktori tu travili vecery.

Cely program sa odohraval v ramci rozlahlého arealu BarretsTownu. Medzi taborové aktivity patrili:

jazda na koni, lukostrelba, kanoing, lezecké prekazky, vytvarné aktivity, fotografovanie, divadlo,
tvorivé pisanie a taktiez rozne Sporty, napr. futbal, basketbal. Cez den boli deti na r6znych aktivitach,
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vecer byval v budove miestneho divadla rozny zabavny program. V zavere tabora si deti vyberali jednu
aktivitu, na ktorej potom v priebehu poslednych dvoch dni pracovali na Specialnom projekte V
posledny vecer tabora bol slavnostny vecer, pocas ktorého si vSetci pripomenuli priebeh celého tabora,
deti dostali dekrét zo svojho Specialneho projektu a spolocne sme si pozreli vyber taborovych fotiek.

Vsetky naklady spojené s cestovanim a samotnym taborovym pobytom hradila irska strana.

Celkom boli zrealizované dva desat'diiové turnusy pre deti zo Slovenska:
1. turnus - 7.6. - 16.6. 2005 absolvovalo 10 deti starSich ako 12 rokov
2. turnus - 13.9 - 22. 9. 2005 absolvovalo 22 deti zo Slovenska vo veku 7 - 12 rokov

Letné onko stretnutie Klubu Detskej Nddeje pre odrastené "KDN deti”

Cielom tohto projektu bolo usporiadanie stretnutia pre mladych l'udi (vo veku nad 18 rokov), ktori boli
lieCeni na onkologické ochorenia a v minulosti absolvovali jeden z ro¢nikov KDN onkologickych
taborov.

Stretnutie sa uskutoCnilo 9. 7. — 16. 7. 2005 v horskom hoteli Hutnik, v obci Krompachy — Plejsy.
ZUcastnilo sa ho celkom 9 KDN odchovancov a 3 KDN veduci.

KDN podporilo toto stretnutie financnou ciastkou v hodnote 20000,00 Sk. Zbytok financii si Ucastnici
stretnutia hradili sami. Taktiez cela organizacia stretnutia bola na pleciach odrastenych ,KDN deti".
OrganizaCne stretnutie totiz zastreSila Janka Mitrikova, ktora sa zGcastnila piatich rocnikov KDN
taborov pre onkologickych detskych pacientov.

Nové priestory pre KDN

V kancelarskych priestoroch na Kupeckej ulici stravil Klub Detskej Nadeje viac ako 2 roky. V septembri
sme sa vSak dozvedeli, Ze toto prijemné miesto, na ktorom sme stravili mnohé nezabudnutel'né chvile
musime opustit’.

Po viacerych nelspeSnych pokusoch o hl'adanie novych priestorov sa nasmu
¢lenovi Jozefovi Suvadovi podarilo skontaktovat’ déstojného pana Augustina
Slaninku posobiaceho v kostole Sv. Vincenta de Paul v RuZinove. Pan farar
bol po cely ¢as vel'mi Ustretovy a dobrosrdecny. Umoznil nam stretavat’ sa
v pastoracnych priestoroch, ktoré su stcast'ou spominaného kostola,

a taktieZ mat’ tam uloZzené najdolezitejSie administrativhe dokumenty a cast’
materialu.

V priebehu roka nam vsak vedenie LFUK oznamilo, Ze m6zeme vyuZivat’
priestory priamo na Lekarskej fakulte (Sasinkova ulica). Zaciatkom roku

.....

v pastoracnych priestoroch kostola Sv. Vincenta de Paul v Ruzinove.

Ndbor novych ¢lenov a ich uvedenie na oddelenia DFNsP Kramdre

Tak ako kaZdy rok aj v roku 2005 sme zaciatkom zimného semestra zorganizovali nabor Studentov
bratislavskych vysokych skol. Uvodné stretnutie pre novych clenov sa konalo 18.10.2005

o v pastoracnych priestoroch kostola sv. Vincenta de Paul v RuZinove. Akcie sa zUcastnilo priblizne 50
novych clenov.

Informacie o nabore novych ¢lenov sme sa snazili Sirit’ vo forme plagatov na vsetkych vysokych

.....

boli adresované mladsim rocnikom vysokoskolakov pred prednaskami. Najviac novych ¢lenov sa vsak
naslo v Univerzitnom pastoracnom centre sv. Jozefa Freinademetza.
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Komunikacia s élenmi KDN

V roku 2005 sme sa snazili zefektivnit' komunikaciu medzi ¢lenmi KDN a ich informovanie. KedZe
stretnutia sa nekonaji na pravidelnej baze a dostupnost’ k internetovym oznamom je pre mnohych
Clenov KDN zatial' eSte obmedzend, rozhodli sme sa vo vacSej miere vyuzivat' sluzby mobilnych
vlastni mobilny telefon. Posielanie kratkych SMS sprav z jedného z dvoch mobilnych telefénov, ktoré
patria KDN vSak nebolo najlacnejsie rieSenie. Preto sme zacali pouzivat’ posielanie kratkych SMS sprav
prostrednictvom internetu.

Pre oznamovanie informacii Clenom KDN a zachytavanie jednotlivych udalosti, ktoré sa v KDN stali
pocas roku bola vytvorend internetova stranka ,Co sa deje v KDN" (www.kdn.sk/mykdn). Okrem
udalosti tu mozno najst’ dolezité internetové linky stvisiace s KDN, dolezité KDN dokumenty ako aj
zakladné informacie o KDN. Prispevky sa daju pridavat’ z internetovej aplikacie, ktora je pristupna
priamo v internetovom prehliadaci po zadani autentifikacnych Udajov.

Iné projekty KDN

Grantovy program rozDELLujme Sance 2005

Grantovy program rozDELLujme Sance realizuje Nadacia pre deti Slovenska v spolupraci so
spolo¢nostou DELL, s.r.o.. 17 PC zostav venovanych spoloc¢nostou DELL, s.r.o0. bude prerozdelenych
prostrednictvom grantového programu rozDELLujme Sance medzi mimovldadne a rozpoctové
organizacie pracujiuce s detmi a mladymi lud'mi, ktori maju stazeny pristup* k modernym
informacnym technoldgiam.

KDN sa zapojilo do tohto grantového programu a vypracovalo projekt s nazvom : ,Pocitaové
vzdeldvanie a zabava detom na Onkoldgii". Cielom projektu je poskytnutie moznosti pouzivat’ osobné
pocitace (3 PC zostavy) detom dlhodobo lieCenym na onkologické ochorenia v Detskej fakultnej
nemocnici s poliklinikou (DFNsP) na Kramaroch v Bratislave. Deti vo veku od 12 do 18 rokov by
pocitaCe vyuzivali s cielom vzdelavania a rozptylenia sa pocas fyzicky aj psychicky narocnej liecby.
V procese vzdeldvania by detom pomahali a viedli ich dobrovol'nici z KDN.

To, ¢i sa do projektu Uspesne zapojime bude rozhodnuté v priebehu januara 2006.

Autori projektu (¢len KDN):
e Ing. Maridn Beszédes

APVT projekt : Kvalita Zivota, socialna podpora, zvladanie stresu a oxidacny stres u deti s
onkologickymi ochoreniami po psychosocialnom rehabilitachom pobyte.

Tento projekt bol podany na vyzvu Agentlry na podporu vyskumu a vyvoja (APVT). Cielom projektu
je dlhodobé sledovanie vztahu medzi socialnou oporou, zvladanim stresu a kvalitou Zivota ako aj
hladin markerov oxidacného stresu u deti s onkologickym ochorenim réznych vekovych skupin pocas a
po psychosocidlnom rehabilitacnom pobyte.

Sucast'ou projektu je organizacia rehabilitatnych pobytov pre detskych onkologickych pacientov. Tato
predstavuje sposob poskytnutia socidlnej opory pocas liecby alebo po nej. Cielom pobytov je zvysit’
kvalitu zivota a zefektivnit' stratégiu zvlddania zataze (copingové stratégie). Obijektivizacia a
kvantifikacia parametrov tychto psychologickych kategorii moze vyrazne podporit’ Standardizaciu
psychosocialnych rehabilitacnych pobytov a najma ich SirSie uplatnenie v praxi v manaZmente
detskych pacientov trpiacich na nadorové ochorenia. Okrem psychometrickych analyz sa projekt
orientuje aj na zistenie hladin markerov oxidacného stresu, ktory je spaty so psychickym stavom a
moze pomoOct’ objektivizovat’ vplyv pobytov na pacientov. Projekt by mal trvat’ dva roky, pricom by sa
uskutocnili Styri dlhodobé a Styri kratkodobé psychosocidlne rehabilitacné pobyty pre rozne vekové
skupiny pod odbornym medicinskym a psychologickym dozorom. Vysledky projektu by mali byt
implementované do praxe manazmentu o detskych onkologickych pacientov.

To, Ci sa do projektu Uspesne zapojime, bude v APVT rozhodnuté v priebehu februara 2006.
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Autori projektu (¢lenovia KDN) :
e MUDr. Bc. Hodosy Julius
e Prihodova Lucia
e MUDr. Prihodova Michaela
e MUDr. Ing. Bc. Celec Peter
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Financna sprava KDN

V nasledujucich tabulkach st uvedené naklady a prijmy Klubu Detskej
Nadeje za rok 2005.Tieto su rozdelené podl'a nasich hlavnych aktivit.
Hodnoty uvedené v tabulkach koreSponduju s hodnotami v Uctovnictve
KDN.

Vsetkym nasim sponzorom ako aj darcom 2% by sme chceli aj na tomto
mieste vel'mi pekne podakovat a uistit' ich, Ze vSetky financné
prostriedky, ktoré nam poskytli, boli a sU spravne pouzivané.

Prijmy
Popis prijmu Hodnota v Sk

Prijaté prispevky od inych organizacii 621558,00
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 47530,00
2% z dani dafiovych poplatnikov 241536,00
Uroky 675,85
Celkom 911299,85
Ndklady"

Aktivita Typ nakladov Hodnota v Sk
Detsky domov v Malackach Cestovné 810,00
Spotreba materialu 83,50
Spolu Detsky domov v Malackach 893,50
I. a Il. Detska klinika | Spotreba materialu 508,00
Spolu I. a ll. Detska klinika 508,00
Iné akcie pre deti? Cestovné 9273,00
Iné ostatné naklady 505,00
Sluzby 64925,00
Spotreba materialu 17055,60
Spolu Iné akcie pre deti 91758,60
Interné potreby, Administrativa Cestovné 2302,50
Iné ostatné naklady 3051,10
Sluzby 34889,00
Spotreba materialu 8452,20
Spolu Interné potreby, Administrativa 48694,80
Oddelenia, Kardiolégia | Spotreba materialu 418,00
Spolu Oddelenia, Kardiolégia 418,00
Tabor, Kardiologicky Cestovné 1700,50
Iné ostatné naklady 4144,00
Sluzby 260295,50
Spotreba materialu 24642,60
Spolu Tabor, Kardiologicky 290782,60
Tabor, Onkologicky, Malé deti Cestovné 700,30
Iné ostatné naklady 3584,00
Sluzby 265221,50

! Prehl'ad nakladov bol vytvoreny na zéklade analytickej ¢asti uétovnictva KDN

? Medzi tieto aktivity st zaradené aj vikendové stretnutia pre deti, podpora stretnutie pre odrastené KDN deti a

Mikulas 2005
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| Spotreba materialu 26767,00

Spolu Tabor, Onkologicky, Malé deti 296272,80

Tabor, Onkologicky, Velké deti Cestovné 722,00

Sluzby 403538,00

Spotreba materialu 41081,60

Spolu Tabor, Onkologicky, Velké deti 445341,60

1174669,90

Celkovy sucet

Rozdiel medzi prijmami a ndkladmi

Po odcitani celkovych nakladov od celkovych prijmov dostaneme hodnotu -263370,05 Sk. Tato
suma bola uhradena z financii ziskanych v predchadzajucich rokoch vo forme darovanych 2% z dani

a financnych darov od fyzickych os6b.
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Budicnost’ KDN

V roku 2006 sa budeme nadalej snazit' rozvijat’ vSetky nase aktivity a pInit’
nase stanovené ciele. Uz teraz je zrejmé, ze sa v budicom roku budeme
potykat’ s financnymi problémami. Spolu s dodrzanim pravidelnych a Castych
navstev detskych pacientov teda pojde zrejme o dva najvacsie problémy.

L 4 Ciele v roku 2006

Celorocne - Emocionalna podpora deti hospitalizovanych v DFNsP Kramare na 6 oddeleniach

a v deckom domove v Malackach. Pri planovani navstev sa budeme snazit’ o pravidelnost’ a

rovnomernu hustotu navstev )

e Celorocne - Spolupraca na organizovani medzinarodnych onkologickych taborov v Irsku

BaretsTown 2006

Celorocne — Doplnenie Vytvarného materialu a hier pre jednotlivé oddelenia DFNsP Kramare

Celorocne — Zefektivnenie komunikacie medzi ¢lenmi KDN

Januar 2006 - Prest'ahovanie sa a vyuzivanie novych priestorov na LFUK

Februar 2006 - Zimny tabor pre deti liecené na onkologické ochorenia

Februar 2006 - KDN propagacne/beneficny koncert

Februar 2006 - Ziskanie financii zo zdrojov LPR na organizovanie letnych Onko Taborov

Februar 2006 - Ziskanie financii z grantového programu Hodiny Detom na organizovanie

letnych Kardio Taborov.

e Februar, Marec 2006 - Ziskanie financii od réznych sponzorov na organizovanie letnych
Kardio Taborov.

e Marec 2006 - Stretnutie pre clenov KDN spojené s team-buildingovymi aktivitami, s

planovanim letnych taborov, a so Skoleniami pre Clenov KDN z oblasti psycholdgie dietata a

jeho emocionalnej podpory

Marec 2006 - Vol'by koordinatorov KDN

Marec, April 2006 - Propagacia 2% pre KDN

April 2006 - Spolupraca pri organizovani Dia Narcisov 2006

April, Maj 2006- Vikendové navstevy DFNsP Kramare spojené s velkou hrou v Style Pevnost’

Boyard

Jan, Jal, August 2006 - Priprava 2 Onkologickych taborov a priprava Kardio tabora

Oktober 2006 - Jesenny nabor novych clenov KDN

November, December 2006 —Registracia KDN ako poberatela 2% v roku 2007

December 2006 - Mikulas na oddeleniach DFNsP Kramare
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Kontakt
Sasinkova 2
813 72 Bratislava
www.kdn.sk

e-mail: kdnko@yahoo.com

Tel.: 0905/260835, 0910/905059

ICO: 307 868 35
¢.4. 4001 034 403/3100

Dakujeme ...
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